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لەم وەرزەدا هیگواین لە 8 لێدانی 

سزا تەنیا 3ی گۆڵكردووە 

براوەكانی چلەمین تیروپشكی لۆتۆی )رووداوی وەرزشی(: 
1 ـ عەبدولڕەحمان ئەحمەد. 2 ـ محەممەد شێرزاد. 3 ـ 

ئەشكان شێروان. 4 ـ توانا علی. 5 ـ هزرڤان غازی.

چارەنووسی لە مەترسیدایەو نابێ بەشداری لە سۆپەری ئەوروپادا بكات..
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»نابێ راهێنەرانی ریال مەدرید قەڵەو بن«
GULF NEWS رووداوی وەرزشی ـ

ئیســپانی،  رۆژنامەیەكــی  گوێــرەی  بــە 
سەرۆكی یانەی ریال مەدرید هۆشداری داوەتە 
راهێنەری نوێی یانەكەی بەهۆی قەڵەویەكەی 
و دەڵێــت »ســەرۆك بــە راهێنــەری گوتووە 
پێویســتە چەند كیلۆگرامێك لە كێشــی خۆت 

دابەزێنی«.
وادیارە سنوورەكانی دەستەڵاتی فلۆرەنتینۆ 

پیرێزی سەرۆكی یانەی شاهانە زۆر بەرفراوانن 
تا ئەو راددەیەی دەست دەخاتە ناو كاروباری 
كەســیی یاریزانان و تەنانــەت راهێنەرانیش. 
وەك رۆژنامەی ASی ئیســپانی باسی دەكات 
ئەو پیاوە حساب بۆ هەموو گەورەو بچووكێك 

دەكات، تەنانەت كێشی راهێنەریش.
رۆژنامــەی AS، كــە ناوبانگێكــی زۆری لە 
ئیســپانیا هەیــە، لە هەواڵێكدا ئاشــكرادەكات 

كە پیرێز هۆشــداری داوەتــە رافایێل بینیتێزی 
راهێنــەری نوێی یانەكەی ســەبارەت بە زۆری 
كێشــی و پێیگوتــووە »پێویســتە بــە پێــی 
نابــێ  دابەزێنــی،  كێشــی خــۆت  ریجێمێــك 
راهێنەرانــی ریــال مەدرید قەڵــەو بن«. وەك 
AS باســی دەكات هۆكاری ئــەم داواكارییەی 
پیرێز زۆر ســەیرەو نووسیویەتی »پیرێز بەوە 
پاســاوی بۆ داواكارییە ســەیرەكەی لە بینیتێز 

ناوەتەوە كە لەوە دەترسێت لە 
كاتی سەرنەكەوتنی ئەو راهێنەرە 
لــە ئەركەكــەی، هەوادارانی ریال 
مەدریــد گاڵتــە بــە ریــال مەدرید 
بڵێــن  و  بكــەن  راهێنەرەكــەی  و 
راهێنەرێكــی قەڵەو چــۆن دەتوانێت 
راهێنەرێكی باش و شایستە و گونجاو 

بێت بۆ ریال مەدرید؟!«.

گۆڵكاری كۆپا ئەمێریكا لە گۆڕستان گەڕاوەتەوە



هەرێز جەمال 
تایبەت بە رووداوی وەرزشی 

یانــەی ســلێمانی بــە دوای راهێنەرێــك 
دەگەڕێت بۆ گرتنەدەستی ئەركی راهێنەری 
تیپــی تۆپی پێیەكەی لــە وەرزی نوێدا. بۆ 
ئەو مەبەستەش چاوی خستووەتە سەر دوو 

راهێنەر.
سەرچاوەیەكی نزیك لە یانەی سلێمانی، 
تایبەت بــە )رووداوی وەرزشــی( راگەیاند 
كە هەریەكە لە راهێنەرانی پێشووی یانەی 

هەڵەبجەی شەهید، محەممەد كەریم و وەلی 
كەریم بەهێزترین پاڵێوراون بۆ گرتنەدەستی 
ئەركی راهێنەرایەتی تیپەكەو لە چەند رۆژی 

داهاتووش پرسەكە یەكلادەكرێتەوە. 
هــەر بەپێی ئەو ســەرچاوەیە خەســرەو 
گورونــی راهێنــەری پێشــووتری یانەكانــی 
ســلێمانی و ســیروانی نوێ لە هاوكێشــەی 
گرێیەســتكردن بۆ راهێنەرایەتی یانەی دایك 

هێنراوەتە دەرەوە. 
یەكێك لە یاریزانەكانی ئەو تیپە كە ناوی 

لەلای )رووداوی وەرزشــی( هەیەو نەیویست 
بڵاوبكرێتەوە بە )رووداوی وەرزشــی ( گوت 
"یانەكەمان تاوەكو ئێستا زۆرینەی بڕە پارەی 
گرێبەستەكانی نەداوەو دەڵێن پارەمان نییە". 
هەروەها گوتیشی "ئێستا زۆرینەی یاریزانانی 
تیپەكە، كــە لە وەرزی رابــردوودا یاریان بۆ 
ســلێمانی دەكــرد، ماڵئاواییــان كــردووەو 
چاوەڕوانی پەرەی دەستەبەرداربوونن تاوەكو 
پەیوەندی بــە یانەكانی دیكەی شــارەكەوە 
بكەن، كە لێیانەوە گرێبەستیان بۆ هاتووە".

سلێمانی چاوی لە كەریمەكانی هەڵەبجەیە

ژمارە )358( سێشەممە 2015/7/7

دیارنییە
محەممەد عەلی، لە راگەیاندنی یانەی دهۆك بە )رووداوی وەرزشی( راگەیاند كە هێشتا چارەنووسی دەستەی راهێنەرانی یانەكەیان دیار نییە و 
نازانن حازم ساڵحی راهێنەر لە پۆستەكەی بەردەوام دەبێت یان نا؟. لەو بارەوە گوتی "ئێمە تاوەكو ئێستا بە فەرمی قەسەمان لەگەڵ دەستەی 

راهێنەرانی یانەكەمان نەكردووە بۆ ئەوەی بزانین ئەوان لەگەڵ یانەی دهۆك لە ئەركەكەیان بەردەوام دەبن یاخود بەردەوام نابن، بۆیە تاوەكو 
2ئێستا بە فەرمی ئەگەری مانەوە و وازهێنانی حازم ساڵح لە یانەكە دیار نییە".

كارزان كانەبی
رووداوی وەرزشی ـ هەولێر

میــران خەســرۆ، یاریزانــی بەتوانــای یانەی 
وەرزشیی هەولێر لە هەڤپەیڤینێكدا بە )رووداوی 
وەرزشی( راگەیاند "چەندین گرێبەستم لە یانەكانی 
باشوور و ناوەڕاست و یانەكانی كوردستانیش بۆ 
هاتووە، بــەڵام من چاوەڕوانی یانــەی هەولێرم". 
هەروەهــا گوتیشــی "نابێ یانەكانی كوردســتان 
چیدی بترسێن، پێویســتە لەمەودوا دەرفەت 

بە یاریزانی كورد بدەن".
دوای ئــەوەی وەرزی رابــردوو توانــی 
ئاســتێكی بــەرز لــە یارییەكانی جامی 
یەكێتی یانەكانی ئاســیا و خولی نایابی 
یانەكانی عێراقی پێشكەش بكات، میران 
خەســرۆ بووەتە جێگەی بایەخ و چاوتێبڕین 
لەلایــەن یانەكانــی دیكــەی بەشــدار لە 
كوردســتان.  و  عێــراق  خولەكانــی 
لــەو بــارەوە میــران خەســرۆ لــە 
هەڤپەیڤینێكدا لەگــەڵ )رووداوی 
وەرزشی(، گوتی "تاوەكو ئێستا 
لەلایەن ژمارەیەك لە یانەكانەوە 
گرێبەســتم پێشكەشــكراوە، بــە 
تایبەتی لە شــاری بەغداد و لە 
باشــووری عێــراق. هەروەهــا 
لە یانەكانی كوردســتانیش 
پێگەیشــتووە  داواكاریــم 
بــۆ ئــەوەی لــە وەرزی 
نوێــی خولــی نایابــی 

یانەكانــی عێراقدا یارییان بۆ بكەم، جگە لەمەش 
لە خولی كوردســتانیش گرێبەســتم بــۆ هاتووە، 
بــەڵام من هێشــتا بڕیارم نــەداوە یــاری بۆ هیچ 
یەكێك لەو یانانە بكەم، چونكە یانەی هەولێر بە 
فەرمی تیپەكانی هەڵوەشــاندووەتەوە و منیش لە 
چاوەڕوانــی ئەوەم بزانم یانــەی هەولێر بەرنامەی 
چــی دەبێت، ئەوكات منیش بڕیاری كۆتایی خۆم 
دەدەم بۆ ئەوەی چارەنووسی خۆم دیاری بكەم".
ئەو یاریزانە كــوردەی یانەی هەولێر، پێیباش 
نەبوو ناســنامەی ئــەو یانانە ئاشــكرا بكات، كە 
داوای گرێبەستی لێدەكەن و گوتی "جارێ نامەوێ 
ناوی هیچ یانەیەك ئاشــكرا بكــەم، تاوەكو كاتی 
خۆی دێت". بەڵام كاتێك لێمانپرسی ئەگەر یانەی 
هەولێر بەشداری لە خولی عێراقدا نەكات ئامادەی 
بچییە ریزەكانی یانەیەكی عێراقی؟ ئەو لە وەڵامدا 
گوتــی "ئەگــەر یانەكانی كوردســتان بەشــداری 
لە خولــی عێراقدا نەكەن، منیــش بیر لەو خولە 
ناكەمەوە، بەڵام ئەگەر تەنیا هەولێر بەشدار نەبێت 
ئەوكات بیر لە گرێبەستەكان دەكەمەوە". هەروەها 
گوتیشی "من نازانم بەرنامەی هەولێر چییە، بەڵام 
هیوادارم دەستەی كارگێڕی یانەكەمان و پارێزگاری 
هەولێــر و حكومەتی هەرێمی كوردســتان هەموو 
هەوڵێــك بدەن بۆ ئەوەی یانەی هەولێر نەكەوێت 
و نــاوی بچووك نەبێتەوە، كە ئێســتا یانەكەمان 

لەسەر ئاستی ئاسیا و جیهانیش ناسراوە".
میران خەســرۆ، لە بارەی بایەخدانی یانەكانی 
كوردستان بە یاریزانی كوردیش رای خۆی هەبوو، 
ئەو گوتی "پێمباشە یانەكانی كوردستان پشت بە 

یاریزانی كورد ببەســتن، بەڵام نەك وەك هەندێك 
یانە كە پارە نەما ئەوكات پشت بە یاریزانی كورد 
ببەستن، بەداخەوە هەر پارە هەبێت ئەوان پشت 
لە یاریزانی كورد دەكەن". هەروەها میران گوتیشی 
"بەداخەوە كە هەندێك یانە تەنیا پشت بە یاریزانی 
بیانی دەبەستن، ئاساییە ئەگەر پشت بە ئەوانیش 
ببەســتن، بەڵام با لە 5 یاریــزان زیاتر نەبێت بۆ 
ئەوەی مافــی یاریزانی كوردیش نەخورێت، دەبێ 

یانەكانی كوردستان ئەم ترسە بشكێنن". 
ئەو پێیوابوو كە پێویســتە هەمــوو یانەكانی 
كوردســتان چــاو لە یانــەی دهۆك بكــەن و لەو 
بــارەوە گوتی "بزانــن یانەی دهۆك بــە یاریزانی 
كــوردەوە چ ئاســتێك پێشــكەش دەكات، یانەی 
نەفتی ناوەڕاســت، كە یەك یاریزانی هەڵبژاردەی 
عێراقی تێدا نییە، لەســەر حسابی یانەی شورتە 
گەیشــتە یاری كۆتایی خولی بژاردەی عێراق، كە 
زۆربەی یاریزانەكانی شورتە بۆ هەڵبژاردەی عێراق 

یاری دەكەن".
میران، پێیوایە هەموو خەونەكانی هاتووەتەدی، 
تەنیا ئەوەی ماوە جامی یەكێتی یانەكانی ئاســیا 
لەگــەڵ یانــەی هەولێــر بباتــەوە "دەمــەوێ ئەو 
نازنــاوەش ببەمەوە، چونكە بەداخەوە دووجار لە 

یاری فیناڵ دووڕاندوومانە".
میــران خەســرۆ، هەمیشــە وەك یاریزانێكــی 
پیشــەگەر بیردەكاتــەوەو رەفتــار دەكات، بۆیە 
دەڵێت "لەناو یاریگەدا زۆر دڵم بەوە توند دەبێت، 
كە یاریزانێك بە بچووك تەماشای تیپی بەرامبەر 

دەكات".

ئــەو دوای یانەی هەولێر هاندەری 
هەڵبــژاردەی هۆڵەنداو یانەی ریال 
زۆریــش  ئیســپانییە،  مەدریــدی 
سەرســامە بە تواناكنی ســێرجیۆ 

یاریزانــی هەڵبــژاردەی  بۆسكێســی 
ئیسپانیا و یانەی بارسێلۆنای كەتالۆنی.

دەبێ یانەكانی كوردستان ئەو ترسەیان بشكێنن

    "لە یانەكانی عێراق 
و كوردستان چەندین 
گرێبەستم بۆ هاتووە، 

بەڵام من چاوەڕێی 
هەولێرم"

   "هاندەری 
هەڵبژاردەی هۆڵەندا 

و یانەی ریال مەدرید و 
سێرجیۆ بۆسكێسی 

یاریزانم"

میران خەسرۆ، یاریزانی یانەی هەولێر:

"هەقە هیچ یانەیەكی كوردستان لە 5 یاریزانی بیانی زیاتر نەهێنێتە ریزەكانی خۆی"

زانا شوانی 
رووداوی وەرزشی ـ چەمچەماڵ 

لــەم قەیرانە دارییــەدا، كە بووەتە هۆی پەكخســتی 
وەرزشی كوردستان و زۆر لە یانەكان پارەی گرێبەست یان 
مووچــەی مانگانەی یاریزانیان نییە، بەڵام لە چەمچەماڵ 
تیپكی میللی كەمپێكی مەشق و راهێنان بۆ یاریزانەكانی 

لە توركیا دەكاتەوە و ماوەی 5 رۆژ دەخایەنێت.
 بۆ یەكەمجارە لە كوردستان تیپكی تۆپی پێی میللی 
كەمپێكــی مەشــق و راهێنان لە توركیا بكاتەوە لەســەر 
ئەركــی تیپەكە، ئەویش تیپی وەرزشــیی ئازادی یە، كە 
یەكێكە لە تیپە هەرە باشــەكانی شاری چەمچەماڵ. لەو 

بارەوە نەجات كەریم، راهێنەری تیپی ئازادی چەمچەماڵ 
بــە )رووداوی وەرزشــی( گــوت "ئێمــە وەك تیپەكەمان 
توانایەكی دارایی باشمان هەیە و سەر بەهیچ لایەنێك نین، 
ئەم گەشتەشــمان لە ســەر ئەركی خۆمان رێكخستووەو 
مەبەســتمان كردنەوەی یەكەیەكی مەشــق و راهێنانە لە 
توركیــا، كە ماوەی 5 رۆژ دەخایەنێت". ئەو راهێنەرە كە 
زۆر لە یاریزانەكانی بۆ یانەكانی كوردستان یاری دەكەن، 
دەشڵێت "ئێمە توانامان هەیە لە داهاتوودا مۆڵەتی یانەش 

وەربگرین".
نەجات كەریم، باس لە كێشەكانی تیپەكەی دەكات و 
دەڵێت "كێشەی سەرەكی تیپەكەمان نەبوونی یاریگەیە، 

ئێمــە بۆ ئەنجامدانــی یارییەكی دۆســتانە دەبێت لە 
شەودا روو بكەینە قەزاكانی دەربەندیخان یان رانییە، 
كە بەڕاستی نەبوونی یاریگە بووەتە هۆی پەكخستنی 

وەرزشی سنوورەكەمان".
هــاوكار كوكــە، یاریــزان و كاپتنــی تیپەكەش بۆ 
)رووداوی وەرزشــی( دواو گوتــی "ئێمە دەستخۆشــی 
لە ستافی ئیدارەی تیپەكەمان دەكەین، كە توانی ئەم 
یەكەی مەشــق و راهێنانمان بۆ رێكبخات و ئێمە وەك 
تیپەكەمان لە تواناماندایە لە گەڵ زۆر لە یانە گەورەكان 
كوردستان یاری بكەین، چونكە ئێمە لە چەمچەماڵ تاكە 

تیپین خاوەنی داهاتێكی باشی دارایین".
عومــەر حەمیــد، سەرپەرشــتیاری تیپەكەش گوتی 
"ئێمــە بە هەموو توانامانــەوە هەوڵدەدەین داهاتی زیاتر 
بــۆ تیپەكەمان دابین بكەین، ئــەم تیپەی ئێمە خاوەنی 
چەندیــن یاریزانــی بەتوانایــە و چەندیــن یاریزانمان بۆ 

یانەكانی كوردستان یاری دەكەن".

ئەو تیپە میللیەی لە زۆر یانەی 
كوردستان دەوڵەمەندترە

"یەكەمجارە تیپێكی 
میللی كەمپی مەشق لە 

توركیا بكاتەوە"

ئازادی چەمچەماڵ.. 
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رۆژنامەی تۆتۆ سپۆرتی ئیتاڵی ئاشكرایكرد كە یانەی یوڤانتۆسی ئیتاڵی گرەوێكی لەگەڵ هێرشبەرە نوێیەكەی، سیمۆنی زازا كردووەو 
بەپێی ئەو گرەوە ئەگەر زازا لە وەرزی نوێدا 15 گۆڵ بۆ یوڤانتۆس تۆماربكات، ئەو یاریزانە بڕی 400 هەزار یۆرۆ وەك خەڵات لە 

ئیدارەی یانەكە وەردەگرێت. زازا لە یانەی ساسۆلۆوە بەرامبەر مووچەیەكی ساڵانەی 2.2 ملیۆن یۆرۆیی پەیوەندی بە ریزەكانی 
دەكرێت گرەوەكە بباتەوە، چونكە لە وەرزی رابردوودا 13 گۆڵی بۆ ساسۆلۆ یوڤانتۆسەوە كردووە و پێشبینی 

تۆماركردبوو.

مێسی هەرگیز نابێتە مارادۆنا 
ئا: ئیحسان تاهیر

ئەرجەنتینییــەكان دەڵێــن "چیدی لیۆنێل مێســی 
ناتوانێــت ململانێی دیێگۆ ئارمانــدۆ مارادۆنا بكات بۆ 
بردنــەوەی نازناوی باشــترین یاریزان لە مێژووی تۆپی 
پێدا". هەروەها دەشــڵێن "مێســی سەلماندی كە وەك 
مارادۆنا ناتوانێت بە تەنیا نازناو بۆ ئەرجەنتین بباتەوە".
دوای ئەوەی جارێكی دیكە هەڵبژاردەی ئەرجەنتین 
بە سەرۆكایەتی لیۆنێل مێسی بەهەمان سیناریۆی یاری 
كۆتایی مۆندیالی 2014 یاری كۆتایی كۆپا ئەمێریكای 
2015ی دۆڕانــد، ئەرجەنتینییــەكان بڕیاریاندا چیدی 
مێســی بە مارادۆنا بەراورد نەكــەن و لە ململانێكردن 
لەگــەڵ مارادۆنا لەســەر بردنەوەی نازناوی باشــترین 

یاریزانی مێژووی تۆپی پێ دووربخەنەوە.
بای بای

ئەرجەنتینییەكان لە دوای ئەو شكســتە، لە رێگەی 
رۆژنامە و سایت و ماڵپەڕە ئەلیكترۆنییەكانەوە هێرشێكی 
توندیان كردە ســەر مێســی و بە چەندین مانشــێت و 
كۆمێنتی گاڵتەجاڕانە، مێســیان لە بەرامبەر ماردۆنادا 
بچووك كردەوە. كە لەوانەیە جوانترینی ئەو مانشێتانە 
ئەوەبێت كە یەكێك لە رۆژنامەكان نووسیویەتی "مێسی 
بای بــای". وەك ئاماژەیەك بۆ ئەوەی مێســی چیدی 

ناتوانێت ركابەری مارادۆنا بكات.
كۆتایی خەونەكە

ماڵپەڕی InfoBAEیش نووســیویەتی "مێســی.. 
خەونەكــەت كۆتایی هات.. تــۆ دوو دەرفەتی زێڕینت 
لەدەســتدا، تــازە هەرگیز ناتوانــی ببیتــە مارادۆنا". 
مەبەستی ئەم ماڵپەڕە لە دوو دەرفەتی زێڕین، هەردوو 
یــاری كۆتایــی مۆندیالی 2014 و یــاری كۆتایی كۆپا 
ئەمێریــكای 2015یــە، كــە مێســی لــە هەردووكیاندا 
نەیتوانی خەونی خۆی و ئەرجەنتینییەكان بێنێتەدی. 
ئەو ماڵپەڕە لەو بارەوە نووســیویەتی "لە ساڵی 1986 
مارادۆنــا بە تەنیا توانی جامی جیهانی بۆ ئەرجەنتین 
بباتەوە، بەڵام مێســی نەیتوانی لە دوو یاری كۆتاییدا 

ئەو كارە بكات".
یەكێك لە ســایتە ئەلیكترۆنییەكانــی ئەرجەنتین، 
بەشــێوەیەكی دیكە باســی مێســی دەكات و پێیوایە 
مێســی بەس بۆ بارســێلۆنا ئەفســانەیە و نەیتوانیوە 
لەگــەڵ هەڵبــژاردەی وڵاتەكەیــدا ببێتە ئەفســانەو بە 
كۆمێنتێكی ســەرنجڕاكێش بەراوردی نێوان مێســی و 
مارادۆنــای كردووەو نووســیویەتی "مێســی مارادۆنای 
بارسێلۆنایە، بەڵام بۆ ئەرجەنتین مێسی زۆر دوورە لە 

مارادۆنا.. هەرگیز ناتوانێت ببێتە مارادۆنا".

ئامارەكانی مێسی باشترن
ئەمــە لــە كاتێكدایە كە لــە رووی ئامارەكانی تاكە 
كەســییەوە مێســی لە پێــش مارادۆنا دێــت، چونكە 
مێســی لــە 103 یــاری نێودەوڵەتیــدا 46 گۆڵــی بۆ 
هەڵبــژاردەی ئەرجەنتین تۆماركــردووە. بەڵام مارادۆنا 
لــە 91 یاریــدا 34 گۆڵــی تۆماركردووە. واتە مێســی 
بۆ هەڵبــژاردەی ئەرجەنتین لە هــەر 201.5 خولەكدا 
گۆڵێكــی تۆماركردووە، بــەڵام مارادۆنا لە هەر 240.8 
خولەكدا گۆڵێكی تۆماركردووە. هەروەها لەسەر ئاستی 
یانەكانیش مێسی لە پێش مارادۆنایە، چونكە مارادۆنا 
لــە 589 یاریــدا 311 گۆڵی بۆ ئەو یانانە تۆماركردووە 
كە یاری بۆ كردوون، بەڵام مێســی لە 482 یاریدا 412 

گۆڵی بۆ بارسێلۆنا تۆماركردووە.
مێســی 4 خەڵاتی باڵۆن دۆری تایبەت بە باشترین 
یاریزانی جیهانــی بردووەتەوە، كەچــی مارادۆنا تەنیا 
جارێــك ئەو خەڵاتەی بردووەتەوە. هەروەها مێســی 3 
جامی خولی یانە پاڵەوانەكانی ئەوروپای بردووەتەوە، 
بــەڵام مارادۆنــا نەیتوانیــوە هیــچ جارێك ئــەو جامە 
بباتەوە. تەنیا مارادۆنا لەوە باشترە كە جامی جیهانی 

بردووەتەوەو مێسی نەیتوانیوە ئەو كارە بكات.
لەبەر رۆناڵدۆ نایباتەوە

هەندێك لە ئەرجەنتینییــەكان پێیانوایە بردنەوەی 
یارییەكانی كۆتایی بۆ هەڵبژاردەی ئەرجەنتین لەلایەن 
مێســییەوە بووەتــە گرێیەكــی دەروونــی، لەبەرئەوە 
ناتوانێت لە یاری كۆتاییدا ئاســتی راستەقینەی خۆی 
پێشكەش بكات. هەندێكی دیكەش لەوە دوورتر دەڕۆن و 
پێیانوایە شكستەكانی مێسی پەیوەندیان بە كریستیانۆ 
رۆناڵدۆی ئەستێرەی پورتوگالییەوە هەیە، كە ركابەری 
ســەرەكی مێسییە و دەڵێن "مێسی ئەوكاتەی یاری بۆ 
ئەرجەنتینیش دەكات بیری هەر لای رۆناڵدۆیە، بۆیە لە 
رووی هزرییەوە ئامادەنییە بۆ یارییەكانی ئەرجەنتین".

باڵۆن دۆرەكەی مسۆگەرە
چاودێران پێیانوایە ئەم شكســتەی كۆپا ئەمێریكا 
بۆ مێســی و ئەرجەنتیــن ئەوەندە گــەورە نەبووە كە 
كاریگەری هەبێت لەســەر چانسی مێسی بۆ بردنەوەی 
پێنجــەم خەڵاتــی باڵــۆن دۆر و دەڵێن "باڵــۆن دۆری 
ئەمســاڵ بۆ مێســی مســۆگەرە"، چونكە وەك خۆیان 
دەڵێن "دوو هۆكار وادەكەن چانســی مێســی بۆ باڵۆن 

دۆری ئەمساڵ كەم نەبێتەوە:
1 ـ راســتە ئەرجەنتین نازناوەكەی نەبردەوە، بەڵام 
توانی بگاتە یاری فیناڵ، مێسیش توانی ببێتە باشترین 
یاریزانــی پاڵەوانیەتییەكــەو لە كــۆی 6 یاریدا 4 جار 

خەڵاتی پیاوی یارییەكەی پێدرا. 

دووەم  ـ   2
هــۆكار تایبەتە بە 
ركابەرانی مێســی 
باڵــۆن  لەســەر 
دۆر، كــە بەپێــی 
ن  كا پێشــبینییە

رۆناڵــدۆ  كریســتیانۆ 
و نیمــار دا ســیلڤا دەبن، 

بــەڵام رۆناڵــدۆ لــەم وەرزەدا 
هیچ نازناوێكــی نەبردووەتەوەو 

بەخشینی باڵۆن دوور بەو كارێكی 
زۆر ئەستەمە. نیماریش كە لەگەڵ 
ئیســپانیای  نازنــاوی   3 مێســی 

بردووەتەوە، نەیتوانــی پاڵەوانیەتی 
كۆپا ئەمێریكا بە باشی بقۆزێتەوەو بە 

كۆتاییەكی زۆر خــراپ لەو پاڵەوانیەتییە 
دەركرا.

چارەنووسی لە مەترسیدایە..

Tango رووداوی وەرزشی ـ

پزیشكان هۆشداری دەدەنە بەرپرسانی 

یانەی بارسێلۆنای ئیسپانی كە ماوەیەكی 

زۆر پشــوو بە لیۆنێل مێســی ئەستێرەی 

ئەرجەنتینی بدەن، ئەگەرنا چارەنووســی 

ـەو یاریزانــە لــە مەترســیدایەو لەوانەیە 
ئـ

تووشی پێكانێكی درێژخایەن بێت.

بــە گوێــرەی راپۆرتێكــی رۆژنامــەی 

ئۆلێــی ئەرجەنتینــی، زۆر لە پزیشــكانی 

كەتالۆنی و ئەرجەنتینی مەترســی خۆیان 

لە چارەنووسی مێسی راگەیاندووە بەهۆی 

ئــەو ماندووبوونە زۆرەی بــە درێژایی ئەم 

ی بووەو هەروەها بەهۆی ئەو 
وەرزە تووشــ

 لــە كۆپا ئەمێریكادا 
هەمــوو توندوتیژیەی

بەرامبــەری كراوە. ئەو پزیشــكانە دەڵێن 

"بەهــۆی ماندووبوونــی زۆر و ئــەو هەموو 

لێدانانــەی بەر مێســی كەوتــوون، ئەگەر 

ئێســتاش تووشــی پێكان نەبووبێت، ئەوا 

ــوو لێدانانە كاریگــەری خراپیان 
ئــەو هەم

ر دواڕۆژیدا هەیەو مەترســی ئەوەی 
بەســە

لەسەرە لە پاژنەی پێیدا تووشی پێكانێكی 

درێژخایــەن بێــت و بەدرێژایــی وەرزەكە 

بەدەستییەوە بناڵێنێت". 

مێســی لــە 2015/8/3 دەســت بــە 

ی دەكاتەوە لەگەڵ بارســێلۆنا، 
مەشــقەكان

لــە 2015/8/11ش بەشــداری لــە یــاری 

ســۆپەری ئەوروپــا دەكات، كــە لە وڵاتی 

جۆرجیا هەردوو یانەی بارسێلۆنا و سڤیلیا 

كۆدەكاتەوە. بۆیە پسپۆر و پزیشكان ئەو 

ە بە كەم دەزانن و هۆشداری دەدەنە 
ماوەی

لویس ئێنریكی راهێنەری بارسێلۆناو داوای 

دەكەن لەو یارییەدا یاری بە مێسی نەكات 
لێ

و ماوەیەكی زیاتر پشووی پێبدات.

رۆژنامەی ئۆلێی ئەرجەنتینی، دەپرسێت 

"ئایا ئێنریكی بە قسەی پزیشكان دەكات، 

یــان بــۆ مســۆگەركردنی ئــەو نازناوەش 

ناتوانێت دەستبەرداری مێسی بێت؟ چونكە 

زۆر باش دەزانێت كاریگەری مێسی بەسەر 

ئاســتی بارســێلۆناوە چەندە؟". هەروەها 

ئۆلــێ دەشپرســێت "ئەگــەر ئێنریكیــش 

گوێڕایەلی پزیشكان بوو، ئایا مێسی رازی 

دەبێــت لــە یارییەكــی وا گرنگدا لەســەر 

كورســی هاندەرانەوە ســەیری هاوڕێكانی 

بكات؟ ئەمە بۆ مێسی زۆر زەحمەتە".

"ئەگەر مێسی ماوەیەكی 

زۆر پشوو نەدات تووشی 

پێكانێكی درێژخایەن دەبێت"

لەبەر رۆناڵدۆ نازناوەكان بۆ ئەرجەنتین ناباتەوە..

"پێنجەم باڵۆن دۆری 
مێسی مسۆگەرە"

"مێسی لە هەر 201.5 
خولەك و مارادۆناش لە 

هەر 240.8 خولەكدا 
گۆڵێكی بۆ ئەرجەنتین 

تۆماركردووە"

"مارادۆنا لە 589 یاریدا 
311 گۆڵ و مێسی لە 

482 یاریدا 412 گۆڵی بۆ 
یانەكانیان تۆماركردووە"

ئا: رووداوی وەرزشی
یاری كۆتایی چل و چوارەمین پاڵەوانیەتی 
كۆپا ئەمێریكا، كە بە بردنەوەی هەڵبژاردەی 
چیلی لە هەڵبژاردەی ئەرجەنتین تەواوبوو، 
چەنــد ئامار و پێشــهاتێكی نوێــی هێنایە 

ئاراوە، كە ئەمانە هەندێكیانن:
* لــە دوایین 22 ســاڵدا هەڵبــژاردەی 
ئەرجەنتین هیچ نازناوێكــی نەبردووەتەوەو 

لەو ماوەیەدا 6 یاری كۆتایی دۆڕاندووە.
* لە 602 خولەكدا لیۆنێل مێسی تەنیا 
گۆڵێكی تۆماركرد، ئەویش لە رێگەی لێدانی 
سزاوە، لەگەڵ ئەوەشدا بە باشترین یاریزانی 
پاڵەوانیەتییەكە دەستنیشانكرا، بەڵام ئەو 
رەتیكــردەوە خەڵاتەكــە وەربگرێــت، بۆیە 
خەڵاتەكــە بە كــەس نــەدرا. لەوانەیە ئەو 
دەستنیشانكردنەی لیۆ بۆ ئەوە بگەڕێتەوە 
كە لە هەر یارییەكدا 4.5 لێدانی ئاراســتەی 

گــۆڵ كردبوو، لە هــەر یارییەكدا 7 جار 
یاریزانانی بەرامبەری بڕیبوو، هەروەها 
بەشــێوەیەكی گشتی رێژەی دروستی 
پاسەكانی بەدرێژایی پاڵەوانیەتییەكە 

83.7 % بووە.
* هەڵبژاردەی چیلی بە بردنەوەی 

نازناوەكــە بووە چــوارەم هەڵبژاردە كە 
بەشداری لە جامی كیشوەرەكانی 2017 
دەكات، دوای هەریەك لە هەڵبژاردەكانی 

رووسیا و ئەڵمانیا و ئوسترالیا.
* ئەرجەنتینییەكان رەخنەیەكی 
زۆریان لە تاتا مارتینۆی راهێنەری 
هەڵبژاردەكەیــان گــرت بەهــۆی 
بــە  ســزای  لێدانــی  ئــەوەی 
گۆنزالــۆ هیگوایــن داوە، چونكە 
لەگــەڵ  رابــردوودا  وەرزی  لــە 
یانــەی ناپۆلی ئیتاڵــی 7 لێدانی 
ســزای جێبەجێكــردووە تەنیا 3 
لێدانــی گــۆڵ كــردووەو 4 لێدانی 

لەدەستداوە.
* لەم پاڵەوانیەتییەدا لە كۆی 
26 یاریــدا 59 گــۆڵ تۆماركران و 

لە دوای كۆپا ئەمێریكا..

چیلییەكان 2 جار ئەرجەنتینییەكانیان گریاند
یاری ئەرجەنتین و پاراگوای زۆرترین گۆڵی تێدا 

تۆماركرا، كە 7 گۆڵ بوو.
* كلاودیۆ براڤۆی گۆڵچی چیلی بووە یەكەم 
یاریزانی جیهان كە ئەمساڵ 4 نازناو بباتەوە )3 
لەگەڵ بارسێلۆنا و یەكێكیش لەگەڵ هەڵبژاردەی 

چیلی(.
* ئــەوە جــاری یەكەمــە چیلــی لــە كۆپا 

ئەمریــكادا لە ئەرجەنتیــن بباتەوە، كە 
پێشتر لە 24 رووبەڕووبوونەوەی ئەم 
پاڵەوانیەتییەدا ئەرجەنتین 18 جار 
بــراوە بووە و 6 جاریش یەكســان 

بوونە.
* لەوەتــەی ســاڵی 2001ەوە 
ئــەوە جــاری یەكەمــە رێكخــەری 
نازناوەكــە  پاڵەوانیەتییەكــە 

بباتــەوە، بەڵكو لەو ســاڵەوە تاوەكو ئێســتا 
هیــچ جارێــك وڵاتی رێخــەر نەگەیشــتووەتە 

چوارگۆشەی زێڕینیش.
* تاتــا مارتینۆ یەكەم راهێنــەرە دووجار 
بەســەریەكەوە لەگەڵ دوو هەڵبژاردەی جیاواز 
بگاتــە یــاری كۆتایی كۆپا ئەمێریــكا، كە لە 
پاڵەوانیەتی پێشووشــدا لەگــەڵ هەڵبژاردەی 

پاراگوای گەیشتە یاری كۆتایی.
* براڤــۆ بــووە خاوەنــی زۆرتریــن یــاری 
نێودەوڵەتــی لە مێژووی هەڵبــژاردەی چیلی، 
كە تاوەكو ئێســتا 87 یاری بــۆ هەڵبژاردەی 

وڵاتەكەی كردووە.
* ســاڵی داهاتوو بە بۆنەی 100 ســاڵەی 
دامەزراندنییــەوە، پاڵەوانیەتی كۆپا ئەمێریكا 
لە ویلایەتــە یەكگرتووەكانی ئەمریكا ئەنجام 

دەدرێتەوە.

* لە وەتەی ساڵی 1993ەوە رێژەی وردی 
پاســەكانی یاریزانانــی هەردوو تیــپ لە یاری 
كۆتاییدا نەگەیشتووەتە رێژەی ئەم فیناڵە كە 

بریتیبوو لە 84.43 %. 
* چیلییەكان دووجار ئەرجەنتینییەكانیان 
گریاند، یەكەمیان ســەركەوتن بوو بەسەریاندا 
و دووەمیشــیان فیكە و سووكایەتیكردن بوو 
بە ســروودی نیشتیمانیی ئەرجەنتین. بەهۆی 
ناكۆكییە سیاســییەكانی هەردوو وڵات كە لە 
ســاڵی 1978 ئەوەندە نەمابوو جەنگ لەنێوان 

ئەو دوو وڵاتەدا رووبدات.
* بە گوێرەی 
رۆژنامەی ماركای 
 ، نی ئیســپا
دوای  مێســی 
زۆر  یارییەكــە 

گریاوە.
"لەم وەرزەدا 

هیگواین لە 8 

لێدانی سزا تەنیا 

3ی گۆڵكردووە"

"براڤۆ تاكە 

یاریزانی جیهانە 

ئەمساڵ 4 نازناو 

بباتەوە"

نابێ مێسی 
بەشداری لە سۆپەری 
ئەوروپادا بكات



4 ژمارە )358( سێشەممە 2015/7/7

راستە
پیتەر كراوچی هێرشبەری یانەی ستۆك سیتی ئینگلیزی لەسەر تویتەرەكەی خۆی ئەو هەواڵەی پشتڕاستكردووەتەوە كە باس لە رۆیشتنی 
شیردان شاكیری یاریزانی سویسری یانەی ئینتەرمیلانی ئیتاڵی بۆ ریزەكانی یانەی ستۆك سیتی دەكات و نووسیویەتی »راستە، شاكیری 
گرێبەستی لەگەڵ ستۆك سیتی كردووە، بەخێرهاتنی دەكەم بۆ یانەكەمان«. شاكیری لە میركاتۆی زستانی رابردوودا گرێبەستێكی بۆ ماوەی 

4 ساڵ لەگەڵ ئینتەرمیلان مۆركردووە. 15 یاری بۆ ئەنجامداوەو تەنیا یەك گۆڵی كردووە.

بارسێلۆنا باشــترین یانەی جیهانەو 
خاوەنی باشــترین یاریزانی جیهانیشــە، 
بۆیــە حەزدەكــەم ئــاردا تــۆران بچێتە 
بارســێلۆنا بۆ ئەوەی ببمــە هاندەرێكی 

باشتری ئەو یانەیە

گاریس بەیڵ دەتوانێت لە كریستیانۆ 
رۆناڵــدۆ باشــتربێت، بــەڵام تاوەكــو لە 
ریال مەدریدە پێویســتە لە ژێر ســێبەری 

رۆناڵدۆدا بێت

جامــی  بەدەســتنەهێنانی  هەرگیــز 
مۆندیال لەلایەن مێســییەوە لە بەهای ئەو 
یاریزانــە كەم ناكاتــەوە، بەڵكو لــە بەهای 

مۆندیال كەم دەكاتەوە

بۆ  بارســێلۆنا نەترســێت و بوێرێــت یاری بزانن كــە مۆرینیــۆ وای لە ریــال كرد لە ریال مەدریــد نەكردووە، پێویســتە ئەو ئەوانەی دەڵێــن مۆرینیۆ هیچی 
بەرامبەری بكات 

بەرازیل  یاریزانانــی  نەمــاوە، یاریزانانی هەڵبژاردەكانی دیكە دڵسۆزی و ئینتیمایان بۆ هەڵبژاردەكەیان لەبەرئــەوەی 
لێیان ناترسێن

یارییەكــی  پــێ  تۆپــی  زڵاتــان ئەگــەر  دڵنیــام  بوایــە،  ئیبراهیمۆڤیچ زۆر لە لیۆنێل مێسی باشتر تاكەكەســی 
دەبوو

ئیتۆر كارانكا
)راهێنەری یانەی میدلزبرە(

ساكی
)راهێنەری بەناوبانگی ئیتاڵی(

تە
ەف

 ه
ی 

كان
نە

دوا
 لێ

ین
تر

وان
ج

كیڤن كیگان
)راهێنەری پێشووی هەڵبژاردەی ئینگلتەرا( 

كافۆ
)بەرگریكاری پێشووی هەڵبژاردەی بەرازیل(

لەم گۆشەیەدا، بە چەند ئەڵقەیەك هەندێك نهێنی پشت پەردەی 

ئەستێرەكانی تۆپی پێ دەخەینەڕوو، كە ئەو ئەستێرانە یان نووسەرانی 

دیكە لە یاداشتەكانیاندا ئاشكرایانكردووە.
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لە پشت پەردەوە

پیپ گواردیۆلا
)راهێنەری یانەی بایرن میونشن(

رەجەب تەیب ئەردۆغان
)سەرۆك كۆماری توركیا(

یادەروەییەكانی بێكهام

دەیڤیــد بێكهامــی ئەســتێرەی ئینگلیزی، 
كــە یاری بــۆ یانەكانــی مانچســتەر یونایتدی 
ئینگلیزی، ریال مەدریدی ئیســپانی، ئەی سی 
میلانی ئیتاڵی، پاریس سانجێرمانی فەرەنسی 
و چەندین یانەی دیكە كردووە، لە كتێبەكەیدا 
بەناونیشــانی »یادوەرییەكانی بێكهام« باسی 
ناكۆكییەكانی خۆی لەگەڵ ئەلیكس فێرگسۆنی 
بەســەرهاتەكانی  و  ســكۆتلەندی  راهێنــەری 
لەگــەڵ زێنەدین زێدانی ئەفســانەی تۆپی پێی 

فەرەنسا و چەندین یادوەری دیكەی دەكات.
شایەتی زێدان

بێكهــام لە كتێبــی یادوەریەكانیــدا دەڵێت 
»لــە هەڤپەیڤینێكی نێوان من زێنەدین زێداندا 
لــە كەناڵێكــی فەرەنســی. بــە زێدانــم گوت: 
هەرگیــز لــە بیــرم ناچێت كــە پێــش دوایین 
یارییــت لــە نــاو فڕۆكە هاتییــە لام و بە منت 
گــوت تــۆ یاریزانێكی باشــی، كاردانەوەم زۆر 
سەر ســوڕهێنەر بوو. تەلەفۆنم بۆ ڤیكتۆریای 
خێزانم و هاوڕێكانم كرد و پێمگوتن باوەڕناكەم 
زیــزۆ بە منــی گوتووە تۆ یاریزانێكی باشــی. 
ئــەو یادگارییە زۆر خۆشــە و هەرگیز لە یادی 

ناكەم«. 
تێڕوانینــی بێكهام بۆ زێدان تەنیا لە میانی 
ئــەو شــایەتییە نییــە، بەڵكو وەك باشــترین 
یاریزان لە مێژووشــدا دەستنیشــانی كردووە. 
بێكهام دەڵێت »لەگەڵ زۆر یاریزانی باش یاریم 
كــردووە، ئێریــك كانتۆنا شــای ئۆڵدترافۆڵد، 
رۆناڵدۆ و زێدان.. دەستنیشانكردنی یەكێكیان 
زۆر ئەستەمە، بەڵام پێموایە زێدان باشترینە«.

میزی بە خۆیدا دەكرد

بێكهــام دەگێڕێتەوە »لــە قوتابخانە دوای 
هەر دۆڕانێك بەرامبەر تۆتنهام یان ئارسناڵ لە 
ترســان میزم بەخۆمدا دەكرد، بەڵام ئەوكاتەی 
مانچســتەر یونایتــد بــە ئەنجامــی 6 ـ 2 لــە 
ئارســناڵی بردەوە لە ســاڵی 1990 بەڕاســتی 

یادگارییەكی زۆر خۆش بوو«. هەروەها دەڵێت 
»لــەوە راهاتبووم لە كاتــی چوونە قوتابخانە 
درێسی مان یونایتد لەبەربكەم. چونكە هەر لە 

منداڵییەوە شەیدای ئەو یانەیە بووم«. 
بێكهام بە منداڵی شەیدای مانچستەر یونایتد 
بوو، بەڵام ریزی شەیتانە سوورەكانی جێهێشت 
و چووە ریال مەدرید. ئایا پەشیمان نەببووە؟ 
بێكهــام لەو بارەوە لە كتێبەكەیدا دەڵێت »لە 
هیــچ هەنگاوێكی ژیانم پەشــیمان نیم، باوەڕم 
بەوە هەیە هەموو هەنگاوەكانم بەشــێك بوون 
لە ژیانم و رۆڵیان لە دروســتكردنی كەسایەتیم 
هەبوو، دەبێت بێ هەســتكردن بە پەشــیمانی 
ژیانمــان بگوزەرێنیــن«. هەروەهــا دەشــڵێت 
»بــەردەوام وا هەســتم دەكــرد هێشــتا هیچم 
نەكردووە و زۆر شــت ماوە پێشكەشــی بكەم، 
باوكم بــەردەوام ئەوەی پێدەگوتم، هەتا دوای 
ئەوەی بوومە كاپتنی ئینگلتەرا و بۆ مانچستەر 
یونایتد و ریال مەدردیش یارییم كرد، تەنانەت 
دوای ئەوەی گەیشتمە یاری ژمارە 100 لەگەڵ 
مــان یونایتــد، باوكم هەر دەیگــوت تۆ هیچت 
نەكــردووە و بەردەوام ســەیری پێشــەوە بكە 
تاوەكو واز دەهێنیت، لە مان یونایتد بەمجۆرە 

پەروەردەیان دەكردین«.
نوكتەكانی بێكهام

بێكهام باسی ئەو ستایلی قژانەی دەكات كە 
بە درێژایی كاروانی وەرزشــی پێیدەركەوتووە. 
هەندێجــار درێژ بــوو و هەندێجاریــش كورت، 
پۆپیتەی كەڵەشــێر دروســت دەكات پاشــان 
لای دەبــات.. نهێنییەكــەی چییــە؟ بێكهــام 
دەڵێت »زوو زوو ســتایلی قژم دەگۆڕی، بەڵام 
ئەگەر دایكم رێگەی پێدابام. لەبیرم ناچێت كە 
یەكەمجــار دایكم منی بردە لای سەرتاشــێك، 
مــن دەمویســت كورتــی بكەمەوە، بــەڵام ئەو 
شــتێكی سەیری لەسەر سەرم بۆ دروستكردم، 
بــاوەڕم نەكــرد وایلێكــردووم، بــەڵام ئێســتا 
شــتەكە گۆڕاوە، هەر كاتێك لەخەو هەڵسام و 
میزاجم باشــبوو بۆ ئەوەی ستایلی قژم بگۆڕم 

دەیگۆڕم«.

ئیدواردۆ ڤارگاس..

گۆڵكاری كۆپا ئەمێریكا لە 
گۆڕستان گەڕاوەتەوە

TANGO رووداوی وەرزشی ـ
ئیدواردۆ ڤارگاس، هێرشــبەری هەڵبژاردەی چیلی بەڕەكەی لەژێر پێی ئەلیكســیس 
ســانچێز و ئەرتۆرۆ ڤیدال دەرهێناو بووە پاڵەوانی یەكەمی هەڵبژاردەی وڵاتەكەی لە 
كۆپــا ئەمێریــكا، كە ڤارگاس بە گۆڵەكانی توانی دوای 28 ســاڵ دابڕان هەڵبژاردەی 
چیلــی بگەینێتەوە یــاری كۆتایی ئەو پاڵەوانیەتییەو بۆ جاری یەكەم لە مێژووشــدا 

نازناوەكەی بباتەوە. 
ســەرەڕای ئەوەی ڤــارگاس نەیتوانی لە یــاری كۆتاییدا گــۆڵ تۆماربكات، بەڵام 
هــاوكاری هاوڕێكانــی كرد بۆ هێنانەدی خەونی گــەورەی چیلییەكان و هەڵبژاردەی 
وڵاتەكەی كردە خاوەنی یەكەم نازناوی كۆپا ئەمێریكا، هەروەها توانی بە هاوبەشی 
لەگەڵ خۆســێ پاولۆ گیرێرۆی هێرشــبەری پیرۆڤی، بــە تۆماركردنی 4 گۆڵ ببێتە 
گۆڵــكاری پاڵەوانیەتییەكــە. ئــەو ئێســتا بووەتــە ســیمبولێكی میللی لــە چیلی، 
نەخاسمە لە زێدی خۆی لە ناوچەی رینكا. دراوسێكانی لە رینكا گەشتی هەڵشكانی 

ڤارگاســیان لەبیــرە، لە منداڵێك كە بەدەســت نەخۆشــییەكی دەگمــەن دەیناڵاند و 
خەریكبوو بیكوژێت، بۆ یەكێك لە گرنگترین وەرزشوانەكان لە چیلی. 

ڤــارگاس، دوای مانگێــك لە لەدایكبوونی رووبەڕووی مردن بووەوە، بەهۆی نەخۆشــییەك كە 
پزیشــكەكان چارەســەریان پێنەدەكرا. بامیلا رۆخاسی دایكی ڤارگاس لەو بارەوە دەڵێت "ڤارگاس 
نەخۆشییەكی نامۆی گرتبوو، رەنگی پێستی تەواو رەش هەڵدەگەڕا و بە زەحمەت هەناسەی دەدا، 

بەردەوام قورگی گیرا بوو، زۆر دەترساین بمرێت، تەنیا ئەوەندە مابوو بیبەینە گۆڕستان". 
دانیشــتوانی رینكا باوەڕیان وایە پەرجویەك ژیانی ڤارگاســی رزگاركردووە، كە 3 مانگ 

بەدەست ئەو نەخۆشییەوە دەیناڵاند تاوەكو باوكی بڕیاریدا لە كەنیسەیەكدا دایبنێت، 
بــۆ ماوەی 8 ســاڵ لــە رۆژی 8ی كانونی یەكەمی هەموو ســاڵێك 80 كیلۆمەتری 

دەبــڕی، تاوەكو كوڕەكەی بەتەواوی چاك بــووەوە. ڤارگاس كە یاریزانی یانە 
ناپۆلــی ئیتاڵییــە، ئەو ســاڵانەی دوایی بەشــێوەی خواســتن بــۆ یانەكانی 

گریمیۆی بەرازیلی، ڤاڵنسیای ئیسپانی و كوینز پارك رینجەرزی ئینگلیزی 
یاریكــردووە، بێئەوەی هیچ ســەركەوتنێكی ئەوتۆ بەدەســتبێنێت، بە 

بەراورد لەگەڵ درەوشانەوەی بەردەوامی لەگەڵ هەڵبژاردەی چیلی.

پاڵەوانەكانی پێلێ و مارادۆنان..

گەمژەترین لێدوانەكانی تۆپی پێ
ئا: رووداوی وەرزشی

لــە جیهانــی تۆپی پێدا، زۆرجار لێدوانــی توند و لەخۆبایی 
لەلایــەن راهێنەر و یاریزانان و ســەرۆك یانەكانــەوە دەدرێن، 
بەڵام كەمجار لێدوانی گەمژانە دەبیستین. )رووداوی وەرزشی( 
ســەیرترین ئــەو لێدوانانە بەبیــری خوێنەرانــی دێنێتەوە، كە 

دەكرێت بە گەمژەترین لێدوانەكانی تۆپی پێ ناویان ببەین:
* پێلێــی ئەفســانەی تۆپــی پێــی بەرازیــل، لــە كاتــی 
پێشبینیكردن بۆ مۆندیالی 2002، گوتی »فەرەنسا و ئەڵمانیا 
و ئینگلتــەرا و ئیســپانیا و هۆڵەنــدا لەگــەڵ بەرازیــل دەگەنە 

قۆناخی پێش كۆتایی مۆندیال«.
ئــەم لێدوانەی پێلێ بە یەكێك لــە گەمژەترین لێدوانەكانی 
مێژووی تۆپی پێ دادەنرێت، چونكە لە جیاتی 4 هەڵبژاردە 6 

هەڵبژاردەی دەستنیشانكرد. 
بە چەندین شــێوە گاڵتە بەو لێدوانــەی پێلی كراو هەندێك 
رەشــبكرێتەوە«.  هەڵبــژاردە   2 نــاوی  »دەبــێ  گوتیــان 
هەندێكیش نووســیبوویان »خۆشــبەخت دەبن ئەوانەی ناویان 
رەشدەكرێنەوە، چونكە پێلێ شۆمەو هیچ كاتێك بۆچوونەكانی 

راست دەرناچن«.
* رابح ســەعدانی راهێنەری پێشووی هەڵبژاردەی جەزائیر، 
لــە شــرۆڤەیەكدا لەســەر گرووپــی هەڵبــژاردەی جەزائیــر لە 
جەزائیــری  تەلەڤزیۆنێكــی  بــۆ  قســەی  2014دا  مۆندیالــی 
دەكــرد و هەمووانــی تووشــی سەرســوڕمان كــرد، چونكــە 
نەتــەوە یەكگرتووەكان و ویلایەتــە یەكگرتووەكانی ئەمریكای 
لێكجیانەدەكردەوەو لە جیاتی بڵێت یاریمان لەگەڵ هەڵبژاردەی 
ویلایەتــە یەكگرتووەكانــی ئەمریكا هەیــە، دەیگوت »یاریمان 
لەگــەڵ هەڵبژاردەی نەتــەوە یەكگرتــووەكان هەیە«. ئەویش 
بــووە جێگەی گاڵتەجاڕی جەزائیرییەكان و بە »شــرۆڤەكاری 

سەدە« ناویانبرد.

"راهێنەری هەڵبژاردەی جەزائیر 
UN وUSA لێكجیاناكاتەوە"

دايكي ڤارگاس: كوڕه‌كه‌م دوای مانگێك 
لە لەدایكبوونی رووبەڕووی مردن بووەوە
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یۆگینیۆ لۆپێزی بەڕێوەبەری كارەكانی نیكۆلاس ئۆتامێندی بەرگریكاری ئەرجەنتینی یانەی ڤاڵنسیای ئیسپانی ئەو هەواڵە رەتدەكاتەوە 
كە باس لە گرێبەســتكردنی ئۆتامێندی لەگەڵ یانەی ریال مەدریدی ئیســپانی دەكات و لەو بارەوە دەڵێت »درۆیە، 
ئۆتامێندی بەهیچ شێوەیەك ناچێتە ریال مەدرید، لەوانەیە لە میركاتۆی ئەم هاوینەدا بچێتە هەر یانەیەكی دیكە 

بێجگە لە ریال مەدرید، تەنانەت ئەگەر سێرجیۆ رامۆسیش لە ریال مەدرید بڕوات ئۆتامێندی هەر گرێبەست لەگەڵ 
ئەو یانەیە ناكات«.

درۆیە

میلان واتە هەنگاوێگ گەڕانەوە بۆ دواوەمیــان، چونكە لە راســتیدا رۆیشــتن بۆ هەرگیز ناچمە ریزەكانی ئەی ســی 

چونكە دڵنیایە كریستیانۆ رۆناڵدۆ لە ریال دەوری گاریــس بەیــڵ دروســتدەكات، رافایێــل بینیتێــز تیپەكــەی خۆی لە 
مەدرید دەڕوات

ئۆتۆمبێلێكم لێهاتووە كە تایەكی بەنچەر تۆپــی پێ بكەمەوە، چونكە ئێســتا وەك لەبەر ئازاری قاچەكانم ئیدی ناتوانم 
بێت

دەڕۆیشتم كە ماڵدینی یاری لێدەكرد ماڵدینــی هەبوایــە، لەو لایــەی یاریگە لە راستیدا هەر كاتێ یاریم بەرامبەر 

بەڵكو كەس نزیكیشــی نابێت، پێموایە مێسی نەك هەر باشترینی جیهانە، 
ئەوەندە نەمــاوە پاڵ بە مارادۆناشــەوە 
مێژوو بێنێتە خوارەوەبنێت و لەسەر كورسی باشترین یاریزانی 

ئیمانــدارم، خاچێكی زێڕینــم هەیە، پاپای من كەسێكی گەندەڵ نیم، پیاوێكی 
ڤاتیــكان پیرۆزی كــردووە، دڵنیام دەچمە 

بەهەشت

ئایا دەزانی؟

جۆن تۆشاك
)راهێنەری پێشووی یانەی ریال مەدرید(

كاربس پویۆل
)كاپتنی پێشووی یانەی بارسێلۆنا(

)كاپتنی پێشووی هەڵبژاردەی ئیتاڵیا(پاولۆ ماڵدینی رۆناڵدۆ
ئایا دەزانــی كە یاریزانــی نێودەوڵەتی بۆســنی، )دیاردەی تۆپی پێی بەرازیل(

ئەســمیر بیگۆڤیچی گۆڵچی یانەی ستۆك ســیتی ئینگلیزی، ناوی 
چووەتە نێو كتێبــی گینیس بۆ ژمارەكانــی پێوانەیی، بەهۆی ئەو گۆڵــەی لە تۆڕی گۆڵچی 

یانەی ساوسهامبتۆنی ئینگلیزی تۆماركردووە. چونكە بووە دوورترین گۆڵ كە لە مێژووی تۆپی پێدا تۆماربكرێت.  
بیگۆڤیچ دوای تەنیا 13 چركە لە دەســتپێكردنی یاری گۆڵێكی جوانی لە تۆڕی ئەرتۆر بۆرۆكی گۆڵچی ساوســهامبتۆن 

تۆماركــرد. گۆڵەكەی بیگۆڤیچ لــە دووری 91.9 مەتر بوو، بەمــەش بێجگە لەوەی بووە پێنجــەم خێراترین گۆڵەكانی مێــژووی پریمەرلیگ، بووە 
دوورتریــن گۆڵی تۆماركراویش كە لە دوایین دانەی تۆماركراو لە كتێبی گینیس دوورتر بوو.  ئەوكات بیگۆڤیچ لەو بارەوە قســەی بۆ ماڵپەری فەرمی ســتۆك ســیتی كرد و گوتی 

"هەست بە سەربەرزییەكی گەورە دەكەم، بەو شێوازە رێزم لێبگرێت و وەك گۆڵچییەك پێشبینیم نەدەكرد ئەوە رووبدات، هەوڵ دەدەم بەپێی توانا چێژی لێوەربگرم".

دیێگۆ گۆدین
)بەرگریكاری یانەی ئەتلەتیكۆ مەدرید(

سیپ بلاتەر
)سەرۆكی یەكێتی تۆپی پێی جیهانی(

بەم نزیكانە..

لەسەر ئۆبلاك جەنگی 
جیهانی روودەدات

DW رووداوی وەرزشی ـ
و  چاودێــران  لاوانــەی  گۆڵچییــە  لــەو  یەكێــك 
دەزگاكانــی راگەیانــد گــرەوی لەســەر دەكــەن و 
پێشــبینی دەكــەن بــەم نزیكانــە ببێتــە یەكێك لە 
باشــترین گۆڵچییەكانی جیهان، یان ئۆبلاكی گۆڵچی 
یانەی ئەتلەتیكۆ مەدریدی ئیســپانییە. ماڵپەڕێك لە 
بــارەی ئەو گۆڵچییەوە نووســیویەتی »بەم نزیكانە 

جەنگی جیهانی لەسەر ئۆبلاك روودەدات«.
یان ئۆبلاك، گۆڵچییەكی سلۆڤینیە و تەمەنی 22 
ســاڵە، لــە ریزەكانی ئەتلەتیكۆ مەدریدی ئیســپانی 
یاری دەكات. ئەو گۆڵچییەكی بەتوانایە و ئەتلەتیكۆ 
مەدرید هاوینی رابردوو لە یانەی بەنفیكای پورتوگالی 
كــڕی بە بڕی 16 ملیــۆن یۆرۆ. رۆخــی بلانكۆس 
هەوڵیــدا پەرە بە تواناكانــی بدات و وەك دێڤید 

دی خیا و تیبۆ كۆرتوا ســوودی لێوەربگرێت، بەڵام 
راهێنەر دیێگۆ ســیمیۆنی پێیباشــبوو پەلە نەكات و 
بە ســەرەكی یــاری پێنەكات، تەنیا لە جامی شــای 
ئیسپانیادا یاری پێدەكرد، بەڵام دوای ئەوەی ئەنخێل 
مۆیــای گۆڵچی یەكەم تووشــی پێــكان بوو، ئۆبلاك 
دەرفەتــی یاریكردنــی لــە لالیــگا و چامپیۆنســلیگ 
قۆســتەوەو ئاســتێكی زۆر بەرزی پێشكەشــكرد، بۆ 
هەمووانی سەلماند گۆڵچییەكی بەهرەدار و بەتوانایە 
لــە پارێزگاریكردن لە گۆڵەكــەی، ئەوەش بە روونی 
لــە هەردوو یــاری ئەتلەتیكۆ مەدریــد بەرامبەر ریال 
مەدرید لە قۆناخی 8ی چامپیۆنسلیگ رەنگی دایەوە. 
یــان ئۆبــاك، خــاوەن پەرچەكــرداری خێرایە و 

رووبەڕووبوونــەوەی  و  گێڕانــەوە  لەتــۆپ 

هێرشــبەران زۆر بەتوانایە، جەستەیەكی نموونەیشی 
و  تــۆپ  ئاراســتەی  خوێندنــەوەی  لــە  و  هەیــە 
پێشــبینیكردنیش زۆر بەتوانایــە. بۆیــە چاودێــران 
پێیانوایــە بەمنزیكانــە دەبێتە یەكێك لە باشــترین 

گۆڵچیانی جیهان. 
ماڵپەڕێكیش بەشــێوەیەكی جیاواز پەسنی دەدات 
و دەنووســێت »بەم نزیكانە جەنگی جیهانی لەسەر 
ئۆبلاك هەڵدەگیرسێت«، وەك ئاماژەیەك كە گەورە 
یانەكانی ئەوروپا لەســەر بەدەســتهێنانی تواناكانی 

ئۆبلاك دەكەونە ركابەرییەكی بەهێز.

پیرێز بە پلانە نهێنییەكەی زانیوە..پاڵەوانەكانی پێلێ و مارادۆنان..

خۆشەویستی نێوان سەرۆك گەمژەترین لێدوانەكانی تۆپی پێ
و جەنەرالەكەی كۆتاییهات

ئا: رووداوی وەرزشی
لــە جیهانــی تۆپی پێدا، زۆرجار لێدوانــی توند و لەخۆبایی 
لەلایــەن راهێنەر و یاریزانان و ســەرۆك یانەكانــەوە دەدرێن، 
بەڵام كەمجار لێدوانی گەمژانە دەبیستین. )رووداوی وەرزشی( 
ســەیرترین ئــەو لێدوانانە بەبیــری خوێنەرانــی دێنێتەوە، كە 

دەكرێت بە گەمژەترین لێدوانەكانی تۆپی پێ ناویان ببەین:
* پێلێــی ئەفســانەی تۆپــی پێــی بەرازیــل، لــە كاتــی 
پێشبینیكردن بۆ مۆندیالی 2002، گوتی »فەرەنسا و ئەڵمانیا 
و ئینگلتــەرا و ئیســپانیا و هۆڵەنــدا لەگــەڵ بەرازیــل دەگەنە 

قۆناخی پێش كۆتایی مۆندیال«.
ئــەم لێدوانەی پێلێ بە یەكێك لــە گەمژەترین لێدوانەكانی 
مێژووی تۆپی پێ دادەنرێت، چونكە لە جیاتی 4 هەڵبژاردە 6 

هەڵبژاردەی دەستنیشانكرد. 
بە چەندین شــێوە گاڵتە بەو لێدوانــەی پێلی كراو هەندێك 
رەشــبكرێتەوە«.  هەڵبــژاردە   2 نــاوی  »دەبــێ  گوتیــان 
هەندێكیش نووســیبوویان »خۆشــبەخت دەبن ئەوانەی ناویان 
رەشدەكرێنەوە، چونكە پێلێ شۆمەو هیچ كاتێك بۆچوونەكانی 

راست دەرناچن«.
* رابح ســەعدانی راهێنەری پێشووی هەڵبژاردەی جەزائیر، 
لــە شــرۆڤەیەكدا لەســەر گرووپــی هەڵبــژاردەی جەزائیــر لە 
جەزائیــری  تەلەڤزیۆنێكــی  بــۆ  قســەی  2014دا  مۆندیالــی 
دەكــرد و هەمووانــی تووشــی سەرســوڕمان كــرد، چونكــە 
نەتــەوە یەكگرتووەكان و ویلایەتــە یەكگرتووەكانی ئەمریكای 
لێكجیانەدەكردەوەو لە جیاتی بڵێت یاریمان لەگەڵ هەڵبژاردەی 
ویلایەتــە یەكگرتووەكانــی ئەمریكا هەیــە، دەیگوت »یاریمان 
لەگــەڵ هەڵبژاردەی نەتــەوە یەكگرتــووەكان هەیە«. ئەویش 
بــووە جێگەی گاڵتەجاڕی جەزائیرییەكان و بە »شــرۆڤەكاری 

سەدە« ناویانبرد.

* هەموو یاریزانەكان هاوكاریان پێشكەشی پۆل گاسكوینی 
یاریزانی پێشــووی هەڵبــژاردەی ئینگلتەرا كــرد بۆ ئەوەی لە 
ویلایەتــە یەكگرتووەكانــی ئەمریكا چارەســەری ئالوودەبوون 
بــە مەی خواردنــەوەو بەكارهێنانی ماددە هۆشــبەرەكانی بۆ 
بكرێــت، كەچــی دوای ئەوەی لە ئەمریــكا گەڕایەوە ئەمجارە 
فێــری قوماریــش بوو، لــە لێدوانێكی زۆر گەمژانــەدا، گوتی 
»لەوە دەترسێم دوای مردنیشم ناچاربم بۆتڵێك مەی لەگەڵ 

خۆمدا ببەمە ناو گۆڕەوە«.
* دیێگۆ مارادۆنای ئەفسانەی تۆپی پێی ئەرجەنتینیش 
هەمــوو جیهانــی تووشــی سەرســوڕمان كــرد كاتێــك لە 
هەڤپەیڤینێكدا راشــكاوانە و بە بەرچاوی هەموو جیهانەوە 
گوتــی »ئێمــەی ئەرجەنتینییــەكان لــە قۆناخــی 16ی 
مۆندیالــی 1990دا دەرمانی نووســتنمان بــۆ برانكۆی 
یاریزانی بەرازیلی كردبووە ناو ئاو و سەركەوتووبووین 
لە خاوكردنەوەی تواناكانی برانكۆ«. دواتر برانكۆش 

دانــی بەوەداناو گوتــی »نەك هەر من بەڵكو زۆر 
لــە یاریزانانی هەڵبژاردەی بەرازیل لەو یارییەدا 

ببوونە قوربانی ئەو فێڵەی ئەرجەنتینییەكان 
و بەو هۆیەشەوە لەو یارییەدا بە گۆڵێكی 

ببێبەرامبــەر بــە مارادۆنا و هاوڕێكانی 
دۆڕاین«.

ئا: رووداوی وەرزشی
ســەرچاوەیەكی نزیــك لــە یانــەی ریــال 
مەدریدی ئیســپانی ئاشكرایكرد كە فلۆرەنتینۆ 
پیرێزی سەرۆكی یانەی شاهانە زۆر لە كریستیانۆ 
رۆناڵدۆی ئەستێرەی یەكەمی یانەكەی تووڕەبووەو 

ئامادەیە بە 100 ملیۆن یۆرۆ بفرۆشێت.
بــە پێی ئەو ســەرچاوەیە، پیرێــز زانیاری ئەوەی 
پێگەیشــتووە كە رۆناڵدۆ دەیەوێ ئەم وەرزەش لەگەڵ 
ریــال مەدریــد بمێنێتەوە بۆ ئــەوەی نازناوێــك بباتەوە 
ئینجــا ریزەكانی ریال مەدرید جێبهێڵێت، چونكە ئەو لەبەر 
ناوبانگــی خۆی دەیەوێ كۆتاییەكی باشــی لەگەڵ ئەو یانەیە 
هەبێت و ئەو ســەرچاوەیە دەڵێت "رۆناڵدۆ پلانی ئەوەی دانابوو 
ئەم وەرزە لە ریال مەدرید بڕوات، بەڵام لەبەرئەوەی خۆی و یانەكەی 
دەستبەتاڵ دەرچوون، دۆن ئەو پلانەی بۆ وەرزی داهاتوو هەڵگرتووە، 

بەڵام پیرێز پێیزانیوە، بۆیە ئامادەیە دەستبەرداری كریستیانۆ بێت".
بە قســەی ئەو سەرچاوەیە چەند هۆكارێك وایان لە پیرێز كردووە، ئامادەبێت 
رۆناڵــدۆ بە هەر یانەیەك بفرۆشــێت كە ئامادە بێت بــڕی 100 ملیۆن یۆرۆ بداتە ریال 

مەدرید "یەكەم هۆكار تەمەنی رۆناڵدۆیە، كە گەیشتووەتە 

»پیرێز بە 100 ملیۆن یۆرۆ كریستیانۆ 
دەفرۆشێت«

30 ســاڵ و پیرێــز دەزانێت كە ســاڵ بە ســاڵ 
نرخــی روو لــە دابەزیــن دەكات. دووەمیشــیان 
تووڕەبوونی پیرێزە لە رۆناڵدۆ بەهۆی ئەوەی بە 
نهێنی پلانی داناوە بۆ رۆیشــتن. سێیەمیشیان 
فرۆشتنی مافی وێنەكانی خۆیە بە كۆمپانیایەكی 

دیكە نەك كۆمپانیای ریال مەدرید".
بە پێی ئەو ســەرچاوەیە، رۆناڵدۆ كە ساڵی 
2009 پەیوەندی بــە ریزەكانی ریال مەدریدەوە 
كــردووە، لە ســاڵی 2016 لەو یانەیــە دەڕوات، 
هەرچەندە پیرێز چەندینجار رایگەیاندووە "رۆناڵدۆ 
لەگەڵ ریال مەدرید واز لە یاریكردن دێنێت". بەڵام 

چاودێران دەڵێن "پیرێز كەســێكی درۆزنەو 
بەڵێنەكانــی نابەتە ســەر، كە پێشــتریش 
هەمان شــتی بەســەر چەند ئەستێرەیەكی 
ریــال مەدرید هێناوە، وەك فرناندۆ هیێرۆ، 

رائــوول گۆنزالیــس، گووتــی، میشــێل 
سەلگادۆ".

دايكي ڤارگاس: كوڕه‌كه‌م دوای مانگێك 
لە لەدایكبوونی رووبەڕووی مردن بووەوە
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300
گۆڤاری فۆربسی ئەمریكی ئاشكرایكردووە بۆكسێنەری ئەمریكی، فلۆید مایۆیزر دەوڵەمەندترین كەسایەتی بەناوبانگە لە ساڵی 2015، 

بەگوێرەی ئەوەی خاوەنی زۆرترین داهاتە بە وەرزشوان و نا وەرزشوانەكانەوە. مایۆیزر لە ماوەی 12 مانگدا بڕی 300 ملیۆن دۆلار داهاتی 
كۆكردووەتەوە. دوای ئەویش مانی باكیاوی بۆكسێنەری تایلەندی لە پلەی دووەم دێت و كۆی داهاتەكانی 160 ملیۆن دۆلارە. خانمە 

گۆرانیبێژی ئەمریكی، كاتی بێری لە پلەی سێیەم دێت بە كۆكردنەوەی بڕی 135 ملیۆن دۆلار لە ساڵێكدا. 

رزشەی هەموو جیهانی سەرسامكردووە 
 وە

ەو
ئ

Tour de France گەشتی پێشبڕكێی پایسكلسواری فەرەنسا..

"هەر گۆڵێكی دیماریا بە 2 هەزار دەفتەر 
دۆلار لەسەر مانچستەر یونایتد وەستاوە"

لە ئانخێل دیماریاوە تاوەكو ماریۆ بالۆتێلی.. 

گرانبەها  گرێبەستە 
پریمەرلیگ  شكستخواردووەكانی 

ئا: رەمزی میرەكانی
یانــەی ســپۆرتینگ لێشــبۆنەی پورتوگالــی 
گرێبەســتكردنی لەگــەڵ یاریزانــی ئەندەنووســی 
مارتینۆســی تەمــەن 17 ســاڵان راگەیانــد، بــۆ 
ئــەوەی بچێتــە ئەكادیمیاكەی، بەڵام گەشــتەكە 
بــۆ ئــەو یاریزانە گەنجــە ئەوەندە ئاســان نەبوو. 

مارتینۆس یەكێكە لــە رزگاربووانی باوەڕنەكراوی 
ئەو تســونامییەی ســاڵی 2004 لە زەریای هادی 
و ئەندەنووسیای دا و بووە هۆی كوشتنی نزیكەی 

230 هەزار كەس. 
رۆژنامــەی دەیلی مەیلــی بەریتانی راپۆرتێكی 
لەبارەی ئەو گەنجە بڵاوكردەوە، كە بە پەرجوو لەو 

لە تسونامییەوە بۆ سپۆرتینگ لێشبۆنە..

چیرۆكی ئەو گەنجەی رۆناڵدۆ 
رزگاریكردووە

تسونامییە رزگاری بوو كە لە وڵاتەكەی دا، بەڵام 
دوای 11 ســاڵ بووە یاریزانی یانەی ســپۆرتینگ 
لێشــبۆنە. ناوبانگی ئەو گەنجە بۆ ســاڵی 2004 
كاتــی روودانــی كارەســاتەكە دەگەڕێتــەوە، كە 
دوای دۆزینــەوەی لەســەر كەنارێــك بەتەنیایی 
و بــە خواردنــی ماكەڕۆنــا و ئــاوی گۆمــەكان 
ژیابــوو، بووە مانشــێتی رۆژنامەكانــی جیهان. 
تسونامی دایك و دوو برای لە مارتینۆس برد و 
خۆشی لە مردن زۆر نزیكبوو، چونكە ئەو كاتەی 
دۆزیانــەوە زۆر وشــك هەڵاتبوو و خــوا رزگاری 
كرد. بــەر لە روودانی كارەســاتەكە مارتینۆس 
تۆپی پێ دەكرد و درێســێكی پورتوگالی لەبەر 
بــوو، ئــەوەش وای لــە كریســتیانۆ رۆناڵدۆ و 
ئۆزیبیۆی ئەفســانە، هەروەها وای لە جۆزێف 
بلاتــەری ســەرۆكی فیفاش كرد چــاوی پێی 
بكەوێت دوای ئەوەی سەردانی پورتوگالی كرد. 
رۆناڵــدۆ هــەر بەوەندە نەوەســتا و دەزگا 
بەسەرپەرشتیكرنی  هەڵسا  خێرخوازییەكەی 
مارتینۆس، هەروەها دوای ســێ ساڵی دیكە 
دووبــارە چــاوی پێكەوتــەوە. مارتینــۆس 
هاوشــێوەی رۆناڵــدۆ چــووە ئەكادیمیــای 
سپۆرتینگ لێشــبۆنە، كە رۆناڵدۆ لەوێوە 
بــەرەو تیپــی یەكەمی یانەكە و پاشــان 
مانچســتەر یونایتد هەنگاوی یەكەمی نا 
و بووە باشــترین یاریزانی جیهان. بۆیە 
چــاوەڕوان دەكرێــت مارتینۆس ببێتە 

رۆناڵدۆی كیشوەری ئاسیا.

"كاتێك مارتینۆس لە كەنار دەریا دۆزرایەوە 

درێسێكی رۆناڵدۆی لەبەربوو"

هەوراز كاوە
لــە بەشــی یەكەمدا باســی خاڵی 
لاوازی وەرزی پێشــووی یانــەی ریال 
مەدریدمــان كــرد، كە بە باشــم زانی 
بەر لە یارییەكانی وەرزی نوێ چەندین 
راســتی لەبارەی راهێنــەری نوێی ئەو 

یانەیە بخەمە بەر دیدەی خوێنەران. 
یەكەم كاری راهێنــەر رافا بینیتێز 
ئیشكردنە لەسەر ئەوەی متمانەی تەواو 
لە ئیــدارەی یانەكە وەربگرێت، چونكە 
ئەو باش دەزانێــت هەموو ناكۆكییەك 
دوورخســتنەوەی  هــۆی  دەبێتــە 
هەروەهــا  تیپەكــە،  پێكهاتــەی  لــە 
مۆرینیۆی راهێنەری پێشــوو بە بۆنەی 
كۆنتڕۆڵنەكردنــی ژووری جلگۆڕینــەوە 

متمانەی لەدەستداو دەركرا. 
دیاتریــن خاڵــی كوشــندەی یانــەی 
مێرەنگی ئەوەیە "راهێنەران بەیەك چاو 
تەماشــای هەمــوو یاریزانــەكان ناكەن". 
هەروەها رافاش ئــەو جۆرە لوتبەرزییەی 
هەیــە. بــۆ نموونــە كاتێــك لــە یانەی 
لیڤەرپوول بوو تەنیا پشتی بە كارامایی 
هــەردوو یاریــزان ســتیڤن جیــرارد و 
فرنانــدۆ تۆرێس دەبەســت، ئەوەش 
رەنگــە ئیــدارەی یانــە نوێیەكەی 
تــووڕە بكات، چونكە ئەوان بەدوای 
كەســێكدا دەگەڕێــن گیانی پێكەوە 
گونجان و یاری بە كۆمەڵ لە تیپەكەدا 

بەرجەســتە بكات. لە كاتێكدا ئەگەر بینیتێز 
تەنیا بیر لەوە بكاتەوە پشت بە هەردوو یاریزان 
كریســتیانۆ رۆناڵدۆ و گاریس بەیڵ ببەســتێت 

دوورنییە هەموو نازناوەكان لەدەستبدات.
بینیتێز، دەیەوێت لە یەكەم رۆژی كارەكانییەوە 
متمانە بە یاریزانی وێڵزی گاریس بەیڵ ببەخشێتەوەو 
وەك یاریزانــی پاڵپشــتی هێــرش یــاری پێبكات، 
هەروەهــا هەوڵدەدات كوتلەو كوتلەكاری ناو ژووری 
جلگۆڕین نەهێڵێت، لەسەرووی هەمووشیانەوە ئیكەر 
كاسیاس و سێرجیۆ رامۆس، بۆیە رەزامەندە لەسەر 
رۆیشــتنی كاســیاس و هێنانی دیخیا بۆ تیپەكەی. 
هەرچەنــدە بەهۆی گرانی گرێبەســتەكەی و ماوەی 
مانەوەی ئەو یاریزانە، بینیتێز قسەی لەسەر رامۆس 
نییەو دەیەوێت ئۆتامێندی بكاتە جێگرەوەی‌ لە كاتی 
رۆیشــتنیدا، بەڵام لە بەرامبــەردا دەیەوێت ئەربیلوا 

بهێڵێتەوە، چونكە پاڵپشتی یەكەمیەتی لە 
ژووری جلگۆڕین و شێواوی ژوورەكەدا.

زۆر دەمێكە راهێنەران لە یانەی بارسێلۆنا و ریال 
مەدریــد خاوەنی وتەی كۆتایی نین، چونكە دەزانن 
هەركات دەســتكاری هەر كام لە ستارەكان بكەن، 
بەتوندی وەڵامیان دەبێت و رەوشــی تیپەكانیشیان 
بــە ناجێگیری دەمێنێتەوە، بەڵام هەموو راهێنەران 
كاتێك دەبنە سەرپەرشتیاری هەر تیپێك، دەیانەوێت 
قسەی یەكەم و كۆتایی خۆیان بن. ئێستا لە یانەی 
شــاهانە رۆناڵدۆ قورسترین كارتە و دوایین وتەكان 
لای ئــەون، بــەڵام رافــا بیر لەوە دەكاتــەوە خۆی 
خاوەنی قسەی یەكەمی ژووری جلگۆڕین بێت، نەك 
رۆناڵــدۆ، راپۆرتەكانی هەواڵیش لەســەرچاوەیەكی 
نزیــك لەو راهێنــەرە بڵاویانكردووەتەوە كە پشــت 
بە سیســتمی "یاری بە نۆرە" دەبەستێت تەنانەت 

لەگەڵ رۆناڵدۆ و ئەوانی دیكەیش.
بینیتێز، لە كۆتا كاریدا دەیەوێت پشــت بە 
نەخشــەی )B( ببەســتێت، بۆ كاتی پێكانی 
یاریزانــان و دواكەوتنــی ئەنجامی یاری تیپەكە 
لە ســاتی یارییەكان. بــۆ نموونە: 
كارلــۆ  پێشــوو  راهێنــەری 
ئەنچیلۆتی جێگرەوەی باش 
و نەخشــەی دووەمــی بــۆ 
ساتە دژوارەكان پێنەبوو، 
هەروەهــا دوای پێكانــی 
لــۆكا مۆدریــچ تیپەكــە 
رووی لــە داڕمــان و لــە 
و  خــاڵ  و  دەســتدانی 
كــرد،  پاڵەوانیەتییــەكان 
بــەڵام رافــا دەیەوێــت خــۆی 
دەوڵەمەنــد بكات بە ئەزموونە 
هەردوو  شكستخواردووەكانی 

راهێنەری پێشوو.

چی لە یانەی مێرەنگی دەكات..

بینیتێز زۆر زەحمەتە ئەركی 
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ئا: سەنگەر ستار
لە وەرزی رابردوودا 5 یاریزان لە خولەكانی 
دیكەی ئەوروپا چوونە یانەكانی پریمەرلیگی 
ئینگلیزی، بەڵام چ چونێك؟ بە گرێبەســتی 
گرانبەهــا و مووچــەی هەفتانــەی زەبەڵاح، 
كەچی شكستیان هێناو نەیانتوانی ئەو ئاستە 

پێشكەش بكەن كە چاوەڕوان دەكرا.
كۆی گشــتی بەهــای گرێبەســتی ئەو 5 
یاریزانــە نزیكــەی 240 ملیــۆن پاوەند بوو، 
كەچــی ئــەو 5 یاریزانــە نەیانتوانــی هیــچ 
نازناوێــك بۆ یانەكەیان دەســتەبەر بكەن و 
بەڵكو نەیانتوانی ئاســت و توانای خۆشیان 
لە یاریگەكاندا بســەلمێنن. ئەوەندە رەزایان 
لای هاندەرانیــان قورس بووە كە كەمپین بۆ 
فرۆشــتن و تەنانەت وشــەی لە كۆڵكردنەوە 
بۆیان بەكاربێنن، ریزبەندی ئەو 5 یاریزانەش 

بەم شێوەیە:
ئانخێل دیماریا

ئانخێل دیماریای ئەرجەنتینی كە ســاڵی 
رابــردوو بــە هــەوڵ و تەقەڵایەكــی زۆرەوە، 

یانەی مانچســتەر یونایتدی ئینگلیزی توانی 
ئەو یاریزانە لە یانەی ریال مەدریدی ئیسپانی 
بكڕێــت. لە ئینگلتەرا ئەوەندە پەســنی ئەو 
یاریزانــە كرابوو، هەوادارانی شــەیتانەكان لە 
پێش چاویان ببووە سوپەرمان و فریادرەسی 
یانەكەیــان، بــەڵام كاتێــك بــە مووچــەی 
هەفتانەی 200 هەزار پاوەند و گرێبەستێكی 
60 ملیــۆن یۆرۆیــی بووە بەچكە شــەیتان، 
نەیتوانی ئاســتێكی باش پێشــكەش بكات. 
ئاستی ئەوەندە خراپ بوو تەنیا لە 27 یاری 
بەشداریكرد و 3 گۆڵی تۆماركرد. واتە نرخی 
هەرگۆڵێكی لەسەر مانیو بە زیاتر لە 2 هەزار 

دەفتەر دۆلاری ئەمریكی وەستاوە.
یاكۆم مانگالا

یاكــۆم مانگالا، دوای هەوڵی دوو ســاڵ و 

بەردەوامــی  هاموشــۆی  و  زۆر  پاڕانــەوەی 
بەرپرسانی یانەی مانچستەر سیتی ئینگلیزی 
بــۆ یانــەی پۆرتــۆی پورتوگالی، هــەردوولا 
رازیبوون و مانگالا بە گرێبەستێكی 42 ملیۆن 
یۆرۆیی چووە ریزەكانی ســتیزن، كەچی ئەو 
بەرگریكارە تەنیا دوو ئەسیستی دروستكردو 
نەیتوانی بەشــێوەیەكی پۆڵاییــن بەرگری لە 
گۆڵەكەی بكات. ئاســتێكی ئەوەندە خراپی 
پێشــكەش كرد كە هاندەرانی ســتیزن لەنێو 
یاریگەدا هاواریان دەكرد "مانگالامان لە كۆڵ 

بكەنەوە".

خوان كوادرادۆ
خوان كوادرادۆ، ئەو ناوەی داواكراوبوو لە 
ئەڵمانیا، ئیسپانیا، ئینگلتەرا و توركیا، بەڵام 

چێڵســی بە مووچەی هەفتانــەی 85 هەزار 
پاوەند و گرێبەســتێكی 27 ملیــۆن یۆرۆیی 
لە یانەی فیۆرەنتینای ئیتاڵییەوە گواستەوە 
ریزەكانــی، بــەڵام ئــەو لەژێر سەرپەرشــتی 
خۆزێ مۆرینیۆدا تەنیا لە 12 یاریدا بەشداری 
كــرد، كە تەنیا 4 جار ســەرەكی بوو، بەڵام 
نەیتوانــی یــەك گۆڵیش تۆماربــكات و تاكە 
ئەسیستێكیشــی نەكرد، كەواتە چێڵسی بە 
كڕینــی ئەو یاریزانــە بــووە ماڵوێرانی رەنج 

بەخەسار.
فلیپی لویس

فلیپی لویس، بەرگریكاری برازیلی و یانەی 
ئەتلەتیكــۆ مەدریدی ئیســپانی، كە ســاڵی 
رابردوو بووە شین پۆشی لەندەن بە مووچەی 
هەفتانەی 75 هەزار پاوەند و گرێبەستی 16 
ملیۆن یۆرۆ. ئەویش یەكێك بوو لە گرێبەستە 
گرانبەها شكســتخواردووەكانی پریمەرلیگ، 
چونكــە ئەویش ئاســتێكی ئەوەنــدە خراپی 
پێشــكەش كرد كە بەرپرســانی بلو ئێســتا 
دەیانەوەێ بە نیوەی نرخی خۆی بیگەڕێنیەوە 

رۆخیبلانكۆس.
ماریۆ بالۆتێلی

بالۆتێلــی،  ماریــۆ 
كاتێك هاندەران هەواڵی 
گەڕانــەوەی ماریۆیان لە 
یانەی میلانی ئیتاڵییەوە بۆ 

یانەی لیڤەرپوولی ئینگلیزی 
پێگەیشــت دڵخۆشــبوون و 

وایانزانی باشــترین جێگرەوەی 
ســوارێزی گۆڵــكاری یانەكەیانە، 

نەیانزانــی ســحری ئــەو یاریزانــە 
پووچــەڵ دەبێتــەوە بەشــێوەیەك 
خراپ دەبێت كە هیچ هێرشــبەرێكی 
ئەو یانەیە لە مێژوودا بەقەد بالۆ خراپ 
نەبــووە. ئــەو هەموو مووچــە زۆرەی 
هەیەتــی، كەچی لە كــۆی 16 یارییدا 
تەنیا گۆڵێكی تۆماركرد. واتە ئەو گۆڵە 
تاكانەیەی ماریۆ لەسەر لیڤەرپوول بە 

1600 دەفتەر دۆلار وەستاوە.
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رۆژنامەكانی بەرازیل هەواڵی رۆیشتنی رۆبینیۆی یاریزانی هەڵبژاردەی بەرازیلی لە یانەی سانتۆسەوە بۆ ریزەكانی یانەی گوانجزۆی چینی، كە 

لویس فلیپی سكۆلاری راهێنەری بەرازیلی سەرپەرشتی دەكات، بە سەیر لە قەڵەمدا، چونكە بەپێی ئەو گرێبەستە رۆبینیۆی تەمەن 31 ساڵی 
مووچەیەكی زیاتر لەو مووچەیە وەردەگرێت كە نیمار دا سیلڤای كاپتنی هەڵبژاردەی بەرازیل لە یانەی بارسێلۆنای ئیسپانی وەردەگرێت. بەپێی 

ئەو رۆژنامانە رۆبینیۆ مانگانە ملیۆن یۆرۆ و ساڵانە 12 ملیۆن یۆرۆ وەردەگرێت، كەچی مووچەی نیمار لە ساڵێكدا 10.8 ملیۆن یۆرۆیە.
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Tour de France گەشتی پێشبڕكێی پایسكلسواری فەرەنسا..
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"درێژترین 
پێشبڕكێ 

لە ساڵی 1926 
بوو، ماوەی پێشبڕكێكە 

5745 كیلۆمەتر و بە 20 قۆناخ تەواو 
بوو. كورتترین پێشبڕكێش لە ساڵی 1904 

ماوەكەی 2420 كیلۆمەتر بوو"

موحسین عەزیز ئەحمەد
راهێنەرانــی  و  پســپۆر  لــە  یەكێكــە 
پایسكلســواری لە بەریتانیا. لە ســاڵانی 2001 
و 2007 وەك‌ راهێنەر لە‌ پێشــبڕكێی گەشــتی 
پایسكلســواری فەرەنسا بەشداریكردووە لەگەڵ 
تیمیRabo Bank ی هۆڵەندی. ساڵی 2002 
 Tour de France و 2007 لە كۆنفرانسی
بەشــداریكردووە كە لە شاری لەندەن و پاریس 
بەســتران و بڕوانامەشی وەرگرتووە. 4 یاریزانی 
یانەكەی لە مانچســتەر مەدالیــای ئالتۆنیان لە 

ئۆلۆمپیادی پەكین 2008 بەدەستهێناوە.
نێودەودەوڵەتییــە  بڕوانامــەی   3 خــاوەن 
 Trackلــە بەریتانیــا دیارترینیان بڕوانامــەی
بــە یاریگــە  Cycling یــە، كــە تایبەتــە 
داخــراوەكان، ئەوكات بووەتــە راهێنەری یانەی 
هەروەهــا  بەریتانــی.  یونایتــدی  مانچســتەر 
یەكێــك بــووە لــە یاریزانــە بەناوبەنگەكانــی 
لــە  بەشــداریكردووە  عێــراق،  و  كوردســتان 
Tour de Yugoslaviaلــە یوگۆســافیا 
و‌ پێشــبڕكێیەكانی ئــوردن، مەغریب، جەزائیر 
و تو‌ركیا. لە ماوەی 10 ســاڵی راهێنەرایەتییدا 
ژمارەیەكی بەرچاو یاریزانی بەتوانای گەیاندووەتە 
ریزەكانی هەڵبژاردەی عێراق. ئێستا بەڕێوەبەری 
چالاكی وەرزشییە لە زانكۆی 

سۆران.

"شەوان بۆ ماوەی 15 تاوەكو 20 
خولەك وەرزشی رۆیشتن 

بكە"

"وەرزشی سووكی وەك 
یۆگا بكە و ئاسن و 

كێش بەكار 
مەهێنە"

لە رەمەزندا واز لە وەرزش مەهێنە
       " لە دوای نوێژی عیشا 

ژەمی سەرەكیت بخۆ"

بە 40 بنەما پارێزگاری لە توانای جەستەییت بكە.. 

4

خاڵی سوور بە باشترین یاریزانی سەركەوتووی 
بەرزاییــەكان و چیــاكان دەدرێــت. لــە هەمان 
كاتیشــدا یاریزانەكان كاتیان بــۆ تۆماردەكرێت 
و رۆژ لــە دوای رۆژ خاڵەكانیــان كۆدەكرێتەوەو 

دیاری بەنرخش بەسەریاندا دابەش دەكرێت.
بەشداربووان كێن؟

لــەم پێشــبڕكێیەدا نزیكــەی 5000 كــەس 
ئەركیــان پێدەســپێردرێت، لەوانــە: 5 تاوەكو 
6 هەلیكۆپتــەر، 30 تاوەكــو 40 ئۆتۆمبێلــی 
فریاكەوتــن، 60 تاوەكو 70 ماتۆڕســكلیش بۆ 
پاراســتنی یاریزانــەكان و دادوەر و وێنەگرەكان 
تەرخــان دەكرێت. 20 تاوەكــو 25 ئۆتۆمبێلی 
گــەورە بــۆ گواســتنەوەی كەلوپەلــی رێگاكــە 
بەكاردەهێنرێت،‌ هەر لە شــوێنی دەسپێكردنی 
گەشــتەكە ‌تــا كۆتایــی. 5 ئۆتۆمبێلــی گەورە 
كە شاشــەی گەورەی تەلەڤزیــۆن هەڵدەگرن و 
راستەوخۆ پێشبڕكێیەكە ‌بە بینەران 
لەگــەڵ  دەگەینــن 

گەشــتەكە هــەر رۆژێك لە شــارێك دەبن. هەر 
تیمێك بۆی هەیە 2 تاوەكو 3 ئۆتۆمبێلی خۆی 
بەكاربهێنێــت. نزیكەی 80 تاوەكو 90 وێنەگری 
تەلەڤزیۆنی بەشــداری تێدادەكەن بۆ وێنەگرتن 
و پەخشــكردنی راســتەوخۆ، 150 تاوەكو 200 
فۆتۆگرافەر بەشداری تێدادەكەن. هەر تیمێكیش 
سەرپەرشــتیكەری تایبەتــی خۆی هەیــە،‌ زۆر 
كۆمپانیــای بەناوبانگیــش دەبنە‌ سپۆنســەر و 

چاودێریكەری پێشبڕكێییەكە.
درێژتریــن پێشــبڕكێ لە ســاڵی 1926 بوو، 
مــاوەی پێشــبڕكێكە 5745 كیلۆمەتر و بە 20 
قۆناخ تەواو بوو. كورتترین پێشبڕكێش لە ساڵی 

1904 ماوەكەی 2420 كیلۆمەتر بوو.

پاداشت و خەڵاتەكان 
هەر لە ســاڵانی یەكەمەوە پاداشت و خەڵات 
وەك مەدالیا و شتی دی دەبەخشرا بە یەكەمەكان، 
لە پاڵ ئەوەشــدا بڕە پارەیەك دابەشــدەكرا بۆ 
ئەوانەی زۆر پێشــكەوتوون. ساڵی 2006 زیاتر 
لە 3 ملیۆن یۆرۆ ‌بەخشــرا بــە پاڵەوانی یەكەم 
و ئەوانــی دیكە، تــا ئێســتاش بەردەوامن 
لە بەخشــینی پاداشــت بۆ 
نــە  ا یز ر یا

سەركەوتووەكان. 
باشترین پاڵەوانانی پێشبڕكێیەكە
 Lance ئارمســترۆنگ  لانــس 
Armstrong یاریزانی ئەمەریكی، 7 ســاڵ 
یەكەمی ئەم پێشبڕكێیە‌ بوو، لە ساڵانی 1999، 
 2005 ،2004 ،2003 ،2002 ،2001 ،2000
یەكەم بووە. بەڵام بەهۆی بەكارهێنانی دەرمانی 
ووزەبەخــش هەموو ئەنجامەكانی ســڕاوەتەوەو 

سزادراوە.
یاریزانی دیكەش 5 ساڵی یەكەم‌ 

بوون:

 Jacques Anquetil جاكس ئەنكوێتیل
یاریزانی فەرەنسی لە ساڵانی 1957، 1961، 

.1964 ،1963 ،1962
 Edd Merckx ئێد مێركس

یاریزانی بەلجیكی لە ساڵانی 1969، 1970، 
.1974 ،1972 ،1971

Bernard Hinault بێرنارد هیناولت
 لە ساڵانی 1978، 1979، 1981، 1982، 

.1985
 Miguel Indurain میگوێل ئیندورێن

یاریزانی ئیسپانی لە ساڵانی 1991، 1992، 
.1995 ،1994 ،1993

درێسەكان نیشانەن
لە قۆناخی یەكەمەوە هەر كەسێك كەمترین 
كاتــی هەبێت دەبێتە پاڵەوانــی ئەم قۆناخەو 
درێسی زەردی پێدەبەخشرێ و لە رۆژی دواتر 
لەبەریــدەكات وەك باشــترین یاریــزان لە ناو 
یاریزانەكاندا دیاردەبێت، تا كۆتایی قۆناخەكان 
درێســی زەرد بــە كۆی گشــتی بە باشــترین 
یاریزانی پێشبڕكێیەكە ‌دەدرێت. ئەگەر خاوەن 
درێســی زەرد لە هــەر قۆناخێــك دوابكەوێت 
و یەكێكی دیكە لەو باشــتربێت، ئەو درێســە 
زەردەكــە وەردەگرێت‌. درێســی ســەوزیش بە 
باشــترین یاریزانی سپرینت sprint دەدرێت 
لە راستییدا، كە لە نێوان پێشبڕكێیەكەدا دوو 

شوێنی تایبەت دیاری دەكەن بۆ سپرینت.
درێسی سپیش بە باشترین یاریزانی خوار 
تەمەنی 22 ســاڵی دەدرێت. 
سپی  درێســی 

ئا. و لە ئینگلیزییەوە:
 موحسین عەزیز ئەحمەد

گەشتی پێشــبڕكێی پایسكلســواری وەك 
وەرزشێكی گرنگ لە سەرانسەری دنیا بایەخێكی 
زۆری پێدەدرێــت، بەتایبەت لــە ئەوروپا. ئەم 
وەرزشە سەرنجی خەڵكێكی زۆر لە گەشتیارانی 
جیهانی راكێشاوەو ساڵانە گەشتیاران لە هەموو 
وڵاتانی جیهان پشــووەكانی خۆیــان دەخەنە 
ئەمكاتــەو روو لە فەرەنســا دەكەن بۆ بینینی 
ئەم پاڵەوانیەتییە‌، زۆر لە كەناڵەكانی جیهانیش 

رووماڵی ئەم پێشبركێیە دەكەن. 
لە كاتی پەخشــی راســتەوخۆدا بە گرتنی 
ڤیدۆ بە هەلیكۆپتەر بۆ هەموو جیهان زۆربەی 
شــوێنە جوانەكانــی گەشــتیاری و مێژوویــی 
فەرەنســا دەبێتە جێی سەرنجی بینەران. لەم 
بارەوە حكومەتی فەرنسا گرنگییەكی بێوێنەی 
بــە كەرتی گەشــتیاری داوەو بودجەیەكی بێ 
وێنەشــی بــۆ تەرخانكــردووەو لەم 
بــارەوە ســەركەوتوو 

بووە. 

ئا: رووداوی وەرزشی
بەڕۆژووبوون لە مانگی رەمەزاندا شتێكی 
قورسە، نەخاســمە لە وەرزی هاویندا 
بە رۆژگارە درێژەكانی، كە دەگاتە 
لــە هەندێــك وڵات  كاژێــر،   16
لەوانەیــە كاتەكانــی رۆژووگرتــن 
لــەو مانگــە  درێژتریــش بێــت. 
پیرۆزەدا خێزانەكان یەكتری داوەت 
دەكــەن و خوانی خۆش دەڕازێننەوە، 
كــە لەوانەیــە كار لە گۆڕینی سیســتمی 
خۆراكــی تاك بكەن لــە هەردوو ژەمی 

بەربانگ و پارشێودا. 
خۆراكــی  لــە  دڵنیابــوون  بــۆ 
تەندروســت و پارێزگاریكــردن لــە 
توانــای جەســتەیی لــە مانگــی 
رەمــەزان، دەبێت ئەو 40 بنەمایە 

رەوچا بكەیت لەو مانگەدا.
1( باشــترین كات بۆ مەشقەكان 

راستەوخۆ پێش بەربانگە.
2( مەشقی سووكی وەك رۆیشتن و 

یۆگا بكە.
3( خۆت لە مەشــقی قورس بەدوور 
بگرە كە پشت بە خێرایی دەبەستێت.
4( ئەگەر هەستت بە سەرسوڕان 
یان هێڵنج هاتن كرد یەكسەر واز 

لە مەشقكردن بێنە.
5( باش پشوو بدە و خۆراكی 

تەندروست بخۆ.
6( بایــەخ بــە خواردنــی ژەمی 
پارشــێو بــدە و ئــەو خۆراكانــە 
بخۆ، كە ریشــاڵ، ئاو و توخمی 

خۆراكی بەسوودیان تێدایە.
7( لەبەر ســێبەر مەشق 
بكە و لەبەر تیشكی گەرمی 
خۆر خۆت 

هیلاك مەكە.
8( لــە كاتی بەربانــگ زۆر مەخۆ و بە خواردنی 
خورما و شەربەتی سرووشتی رۆژووەكەت بشكێنە.
9( لە دوای نوێژی عیشا ژەمی سەرەكیت بخۆ.

10( دوای بەربانگ خۆت لە شتە خراپەكانی وەك 
ئاوی غازی و شیرنەمەنی چەور بەدوور بگرە.

11( بایــەخ بە خورادنی میوەی پێگەیشــتوو و 
چەرەزی تەندروستی لەشەو بدە.

12( لە شەوان بۆ ماوەی 15 تاوەكو 20 خولەك 
وەرزشی رۆیشتن بكە.

13( لــە بــارەی ڤیتامینی گونجاو قســە لەگەڵ 
پزیشكەكەت بكە.

14( خۆت لە خواردنی لە روون سووركراوە و پڕ 
بەهارات بەدوور بگرە.

15( رۆژانــە لــە 8 كوپ زیاتر ئــاو مەخۆرەوە و 
لەوەندەش كەمتر نەبێت.

16( بایــەخ بــە شووشــتنی ددانەكانــت بــدە 
بەشێوەیەكی رێك و پێك.

17( دەســتەكانت بشــۆ و ئــاگات لەخۆت بێت 
تووشی پژمین و پەسیو نەبیت.

18( واز لە جگەرەكێشان بهێنە.
19( كاتی تەواو بنوو.

20( نوێژەكانــت لــە مزگەوت بكــە، بەتایبەتی 
نوێژی تەراویح كە وەك وەرزشكردن وایە.

21( لــە خواردنی دوو ژەم لــە رۆژێكدا نیگەران 
مەبە، چونكە جەســتەت لــە چوارچێوەی كاتێكی 
گــەورە كار دەكات، نــەوەك تەنیــا بــۆ رۆژێك یان 

دووان.
22( ســوود لــە ســووتاندنی ئەو بــڕە چەورییە 
وەربگرە كە رۆژانە دەیســووتێنی بۆ ئەوەی كێشت 

دابەزێنیت.
23( دوای بەربانــگ بایــەخ بــە خواردنی ژەمی 

سووك بدە.
24( لەو بڕە كالۆریە رەت مەدە كە دەبێت رۆژانە 

وەربگریت، واز لە خواردنی بەربانگیش مەهێنە.
25( هــەوڵ بــدە تاوەكو دەتوانــی لەماڵەوە نان 

 ، نەوەكو بچیتە چێشــتخانە بخــۆ
یان بۆ داوەت.

لــە   )26
نــی  هێنا ر كا بە
تەواوی  بڕی 

پرۆتینی رۆژانە دڵنیابە، بۆ ئەوەی قەرەبووی ماوەی 
بەرۆژووبوون بكاتەوە.

27( لەمانگــی رەمەزان تاوەكــو دەكرێت واز لە 
وەرزشكردن مەهێنە، دەتوانی كەمی بكەیتەوە، بەڵام 

بەیەكجاری وازی لێ مەهێنە.
28( لەكاتــی بەربانــگ زۆر مەخــۆ و ئــاگات لە 

خواردنی میوە و ژەمی تەندروست بێت.
29( دەبێــت جەســتەت بە تەڕیــی بمینێتەوە و 

رۆژانە بڕی گونجاو ئاو بخۆیتەوە.
30( بــە قەڵەم و كاغەز پلان بۆ ژەمەكان دابنێ 
و ئــاگات لــە بڕی كالــۆری و پرۆتینــات و توخمە 

خۆراكییەكانی دیكە بێت كە وەریان دەگری.
31( رووبەڕووی هەموو بارودۆخ و بەربەســتەكان 
ببــەوە، كە لە مانگی رەمــەزان بەرۆكت دەگرن، بۆ 
ئەوەی جەستەیەكی تەندروست و توانای جەستەیی 

پێویست بەدەست بێنیت.
32( لە مانگی رەمەزان واز لە كاركردن مەهێنە، 
چونكــە كاركــردن وەرزشــكردنێكی گونجــاوە بــۆ 

بەهێزكردنی جەستە.
33( وەرزشی سووك بكە و ئاسن و كێش بەكار 

مەهێنە.
34( ئەگــەر دەتوانــی مەشــقی ئاســن بكەیت، 

كێشەكان لە رادەی ئاسایی خۆی كەمتر بكەوە.
35( بە باشــی بایەخ بــە خواردنی كاربۆهیدرات 
لــە پارشــێو بــدە، چونكە بــۆ رۆژووگرتــن وزەت 

پێدەبەخشێت.
36( مەشــقەكانی ئاســمانی لە ئاســتی ئاسایی 

كەمتر بكەوە، بۆ ئەوەی فشار نەخەیتە سەرەخۆت.
37( بــە دیدی وشــتر مامەڵە لەگــەڵ خواردن و 
وزە بكە، بۆ ئەوەی وزە و هێزت بۆ ماوەیەكی درێژ 

لێنەبڕێت.
38( بایــەخ بــە وەرگرتنی شــلەمەنییەكان بدە 
نەوەك تەنیا ئاو، بەڵكو شــەربەت و میوەی پڕ لە 

ریشاڵ.
39( ئەگــەر رەمەوان لە وەرزی هاوین بوو، كاتی 
رۆژووگرتــن درێــژ دەبێت، بۆیە هەوڵــدە ژەمەكانی 

خواردنت بە شێوەیەكی گونجاو رێكبخەیت.
40( پێــش بەرۆژووبوون راوێژ بە پزیشــك بكە، 
بــۆ ئەوەی لــە تەندروســیت دڵنیابیت و بەباشــی 

رۆژووەكانت بگریت.
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1 ـ ئامێری رۆیشتنی كارەبایی .
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3 ـ كۆمپیۆتەری لاپتۆپ .

4 ـ كۆمپیۆتەری لاپتۆپ .
5 ـ مۆبایل.
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GULF NEWS رووداوی وەرزشی ـ
هیكتۆر بیلیرینی، یاریزانی ئیســپانی یانەی ئارســناڵی 
ئینگلیــزی ئامادە نییە پێشــبڕكێ لەگەڵ یۆســین بۆڵتی 
خێراتریــن پیاوی جیهان بكات، بۆ ئــەوەی لە بەهای ئەو 
وەرزشوانە كەم نەكاتەوە كە خۆی یەكێكە لە هەوادارانی.
بــە گوێرەی ســەرچاوەكانی هــەواڵ لــە ئینگلتەراوە، 
بیلیرینی تەمەن 20 ساڵی، ئەو بیرۆكەی رەتكردەوە، كە 
چەندین دەزگای راگەیاندنی ئینگلیزی خستبوویانە 
روو، ئەویش رێكخســتنی پێشــبڕكێیەكی راكردن 
بوو لە نێوان بیلیرین و راكەری جامایكی یۆسین 
بۆڵتــی خاوەنی ریكۆردی جیهانی لە پێشــبڕكێی 
100 مەتر راكردن، دوای ئەوەی ئەو بەرگریكارە لاوە 
خێرایی خۆی سەلماند و توانی لە راهێنانەكانی تیپەكەیدا 
ژمارەیەكــی جیهانی تۆمار بكات. بە پێی لێكۆلینەوەیەك 
كە رۆژنامەی میــرۆری بەریتانی بڵاویكردووەتەوە بیلیرین 
توانیویەتی 40 مەتر بە ماوەی 4.42 چركە ببڕێت، كەچی 
خێرایی بۆڵت لە هەمان ماوەدا 4.46 چركەیە. بیلیرن لەم 
بارەوە گوتی »من زۆر سەرســامی ئەو راكەرە جیهانییەم 

و هەرگیز هیوای ركابەریكردنی ناكەم«. 
بیلیریــن، كــە دەرچــووی قوتابخانــەی بارســێلۆنایە، 
لــە ماوەی رابــردوودا توانی ژمارەكــەی تیۆ والكۆت وەك 
خێراترین یاریزانی یانەی ئارســناڵی لەندەنی بشــكێنێت، 

بەمەش بووە خێراترین یاریزانی ئارسناڵ.
بۆڵــت، كە بــە خێراترین پیــاوی جیهان 
مــاوەی   2009 ســاڵی  دەناســرێت، 
100 مەتــری بــە 9.57 چركــە بڕی و 
بووە خاوەنــی ریكــۆردی جیهانی لە 

پێشبڕكێی 100 مەتر راكردن.

ماریۆ بالۆتێلی..نایەوێ لە بەهای بۆڵت كەم بكاتەوە..

بیلیرین خێراترین پیاوی جیهانە نەك بۆڵت

DW رووداوی وەرزشی ـ
باوكە ئیتاڵییەكەی ماریۆ بالۆتێلی 
هێرشبەری ئیتاڵی یانەی لیڤەرپوولی 
ئینگلیــزی كۆچی دوایی كردو دایكە 
دەڵێــت  بالۆتێلیــش  غانییەكــەی 

"لەگەڵ كوڕەكەم ئاشتبوومەتەوە".
رۆژنامەوانییــەكان  ســەرچاوە 
رایانگەیاند، فرانچیسكۆی ئیتاڵی كە 
بالۆتێلی لە دایك و باوكە غانییەكەی 
وەرگرتــووەو بەخێویكــردووە، دوای 
كۆچــی  نەخۆشــی  زۆر  ماوەیەكــی 
دواییكــرد و بالۆتێلــی و ســێفیای 

دایكی بەتەنیا جێهێشتن.
بالۆتێلــی لــە غانــا لــە دایــك و 
باوكێكــی غانــی لەدایكبــووە، بەڵام 
كاتێك تەمەنی دەبێتە 2 ساڵ، لەبەر 
هەژاری ئەو خێزانە دەچێتە ئیتاڵیاو 
فرانچیســكۆ  دەدەنــە  كوڕەكەیــان 
مێردێكــی  و  ژن  كــە  ســێلفیا،  و 
ئیتاڵیــن، ئــەوان بالۆتێلــی بەخێــو 
دەكەن و گەورەی دەكەن. كاتێكیش 
بالۆتێلی ناوبانــگ دەردەكات، رازی 
نابێــت بگەڕێتەوە لای دایك و باوكە 

غانییەكە و تەنانەت پەیوەندیشــیان 
لــە  بــەڵام  ناهێڵێــت.  لەگــەڵ 
پێشهاتێكی نوێدا خاتوو رۆز، دایكی 
راســتەقینەی بالۆتێلــی، رایگەیانــد 
كە كوڕەكەی هاتووەتە ســەردانی و 
ماوەیەك لەگەڵیــدا ماوەتەوە، بەڵام 
نایەوێت هیچ كەســێك لەبارەی ئەو 
مەســەلەیەوە ئاگاداربێــت و گوتــی 
"مــن و بالۆتێلــی هەریەكــە و ژیانی 
تایبەتــی خۆمــان هەیــە، ئــەوەش 
وایكــردووە زۆر بــە كەمــی یەكــدی 
ببینین و بۆمان نەگونجێت كاتی زۆر 
بەیەكەوە بەسەر ببەین، هەروەها من 
تاوەكو ئێستا نەچوومەتە یاریگە بۆ 
ئــەوەی یارییەكانی ئەو ببینم، بەڵام 
بەهــەر حــاڵ پێویســتیمان بەوەیە 
پەیوەندییەكانمــان باشــتر بكەیــن، 
بــە  پێویســتی  ئــەوەش  بێگومــان 

كاتێكی زۆرتر هەیە".
ناوبــراو ئەوەشــی دووپاتكردەوە 
كە شــانازی بە كوڕەكەیەوە دەكات 
و خۆشــحاڵە كــە توانیویەتی ببێتە 

یاریزانێكی بەتوانا.

باوكی دەمرێت و لەگەڵ 
دایكی ئاشت دەبێتەوە


